
रायपुर भूिम
लुटेरो् की गोली
से चकनमचूर हो
गई जमंघ की
हड््ी, लॉनकंग...

14

टंकी ननम्माण-
पमइपलमइन
निछमने के िमद
कही् पमनी...

14
रायपुर, शलनवार 18 रनवरी 2025

तापमान

अिधकतम 29.1 िडग््ी
न्यूनतम 17.5 िडग््ी
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दवा और उपकरण खरीदी के मामिे मे ्असस्र लववादो ्मे्
रहने वािे छत््ीसगढ ्मेलिकि सलव्टसेस काप््ोरेशन
मे ्बडी् प््शासलनक सज्टरी की गई है। कोरोनाकाि
से सेवा देने और खरीदी मामिे मे ्चचा्ट मे ्आई
संयुसत् संचािक राइनेस् मीनाक््ी शुसि्ा गौतम
को हरा लदया है। उनकी प््लतलनयुसस्त समापत् कर
उनह्े ्मूि लवभाग वापस भेज लदया गया है। शासन द््ारा
जारी आदेश के बाद अब वे संयुसत् संचािक हाउलसंग बोि्ट

का काम संभािेग्ी। दवा काप््ोरेशन मे ् लववादो ्मे ् लघरे कुछ
और अलधकालरयो ्को भी शीघ्् हराए जाने का अनुमान है। 

दवा काप््ोरेशन लनयमो ् की धल््ियां उडा्ने और कम
कीमतो ्की दवा को जय्ादा कीमत मे ्खरीदने, घलरया खरीदी
जैसे मामिो ्को िेकर हमेशा चचा्ट मे ् रहता है। अभी यहां
600 करोड ् के रीएजेर् और उपकरण खरीदी का मामिा
सबसे अलधक चचा्ट मे ्है। इस घोरािे को िेकर लववादो ्मे्
आ चुके सीजीएमएसी की संयुसत् संचािक लवत्् मीनाक््ी
गौतम को हरा लदया गया है। इस बदिाव को पुराने लववादो ्से
जोडक्र देखा जा रहा है, हािांलक    :शषे पजे 13 पर

रववादो् िे् रििे दवा रिगि िे् सज्जिी, ज्वाइंट डायिेक्टि फाइिे्स िीिाक््ी की प््रतरियुक्कत सिाप्त 
कोरोनाकाि से दे रही िी् सेवाएं, अब संयुक्त संचािक हाउलसंग बोि्ज

घलटया दवा खरीदी भी चच्ाज मे्
सीजीएिससी द््ारा घलटया ििा की खरीिी भी चच्ाव िे् है।
आंिेडकर अथ्पताि िे् काल्डवयक सज्वरी लिभाग से खून
पतिा करने की ििा िेअसर होने की लशकायत लििी िी।
इस आधार एिडी पल््िनी भोई साहू ने इस िाििे िे् ििा
सप्िाई की जांच के आिेश लिए है्। िाििा सािने आने पर
संिंलधत कंपनी के लखिाफ कार्विाई की तैयारी की जा रही
है, लजसके लिए जांच लरपोट्व का इंतजार लकया जा रहा है।

नई लनयुस्कत भी
िीनाक््ी गौति को हटाए जाने के साि ही उनके

थ्िान पर अतुि कुिश््ेष्् की लनयुस्तत की गई
है। कुिश््ेष्् अि तक संयुत्त संचािक
(अलतलरत्त प््भार) संचािनािय ऑलडट
प््कोष्् िे् सेिा िे रहे िे। नई लजम्िेिारी
लिए जाने के िाि उन्हे् पुराने प््भार से

िुत्त लकया गया है। ििा लनगि िे् उनके
अिािा िो लचलकत्सा अलधकालरयो् की

लनयुस्तत भी शीघ्् लकए जाने की चच्ाव है। 

खास खबर
n कववादो् मे् किरे

कुछ अन्य
अफसरो् की
िीघ्् मूल कवभाग
मे् वापसी का
अनुमान

बदमाश को वकीलो् ने कोर्ट मे् घेरा, जमकर
पीरा, बचाव करते पुधलस वाले भी हुए जख्मी
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कोर्ट पलरसर मे ् शुक््वार को बवाि मच गया।
यहां सािी वकीि पर हमिे से आहत वकीिो ्ने
पेशी पर िाए गए बदमाश पर धावा बोि लदया
और उसकी जमकर लपराई कर दी। इस दौरान
बचाव कर रहे पुलिस से भी झूमाझरकी के
हािात बन गए। कारी देर तक यहां हंगामा होता
रहा। पुलिस लकसी तरह बदमाश की जान
बचाकर उसे अथप्ताि िे गई। 

पूरा मामिा इस प््कार से है, लशवानंद नगर
लनवासी पेशे से वकीि दीघ््ेश शमा्ट और मनोज
लसंह मंलदर मे ् पूजा करने गए िे। इस दौरान
मनोज का साढू अजय लसंह मंलदर पहुंचा और
मनोज पर उसके लखिार बार-बार लशकायत
करने का आरोप िगाते हुए दीघ््ेश से उिझ गया
और कहा, तुमह्े ् कैस्र है मै,् तुमह्े ् जान से मार
दूंगा और उसने दीघ््ेश के गिे पर पति्र से वार
कर लदया। दीघ््ेश ने हाि   :शषे पजे 13 पर

साथी वकील पर हमले से आहत और गुस्से मे् थे अधिवक्ता ऊर्जा पजर्क री लौटेगी
ऊर्जा, तजलजब होगज
सजफ, चलेगी नजव
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ऊजा्ट  पाक्फ के तािाब मे ्होरिो ्की
गंदगी, मछलियां मरी ् शीरट्क से
शुक््वार के  अंक मे ् हलरभूलम ने
प््मुखता से खबर प््कालशत की िी,
लजसके बाद अब वन लवभाग  ने
तािाब की सराई करने के
लिए ऊजा्ट लवभाग और
लनगम को पत्् लिखा है,
लजसमे ्नािे के गंदे
पानी से तािाब के
दूलरत होने की जानकारी दी
गई है। वन  लवभाग ने पत्् मे ्तािाब
की सराई कराने की भी बात कही है।
हलरभूलम से बातचीत मे ् िीएरओ
िोकनाि परेि ने बताया लक 
पाक्फ मे ् मेर्ेनेस् काय्ट की लजमम्ेदारी
ऊजा्ट लवभाग की भी है। लनगम को 
भी इस समथय्ा से अवगत कराया गया
है। अब दोनो ्    :शषे पजे 13 पर

रोराना 20
हरार का
नुकसान
ऊज्ाव पाक्क के
तािाि िे्
लिनभर िे् 400
से अलधक िोग
नौकायन का
िुप्त उठाते िे,
लजससे 50
र्पए लिया
जाता िा।
ित्विान िे् सभी
िोट तािाि से

िाहर कर
लिए
गए
है्।

गंिगी
और िििू

होने से अि
कोई भी तािाि
के साि भी नही्
जा रहा है।
कि्वचालरयो् ने
िताया लक
िछलियो् के
िरने से िििू 
:शेष पेज 13 पर

खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर

रेलिंग टूटी, पुलिस
वािो् को भी िगी चोटे्
झूिाझटकी, िारपीट के

िौरान िकीिो् की
धक््ा-िुक््ी से कोट्व
पलरसर के िाहर िगी
रेलिंग टूट गई। इसके

अिािा िििाश को
िचाने पहुंचे एएसपी

ग््ािीण कीत्वन राठौर,
लसलिि िाइंस सीएसपी

प््लशक््ु आईपीएस अजय
कुिार, कोतिािी

सीएसपी योगेश साहू,
खितराई टीआई सलचन
लसंह सलहत आधा िज्वन
से ज्यािा पुलिसकल्िवयो्

को चोटे् आई है्।

वकीिो् ने राज्य मे् एिवोक्ट प््ोटेक्शन एक्ट िागू करने की मांग की बचाने अलतलरक्त फोस्ज बुिानी पड्ी
कोट्व िे् िकीिो् के हंगािा तिा उनके आक््ोष को
िेखते हुए कोट्व पलरसर िे् लसलिि िाइंस िाना के
साि िौिहापारा, गोििाजार, कोतिािी िाने का
पुलिस िि िुिाना पड्ा। हंगािा शांत कराने िौके
पर एएसपी ग््ािीण कीत्वन राठौर सलहत कोतिािी
तिा लसलिि िाइंस सीएसपी को िौके पर पहुंचना
पड्ा। कोट्व पलरसर िे् िो घंटे से ज्यािा सिय तक
हंगािा होता रहा।

आए लदन वकीिो् पर हमिे हो रहे
राजय् के अलग-अलग जिलो ्मे ्आए जिन वकीलो ्पर
हमले हो रहे है।् रायपुर मे ्जकसी िूसरे की पैरवी
करने पर वकील पर बिमाश ने हमला जकया। वकीलो्
पर लगातार हो रहे हमले को िेखते हुए हम राजय् मे्
एडवोकेट प््ोटेकश्न एकट् लागू करने के साथ वकीलो्
को सुरक््ा उपलबध् कराए िाने की मांग करते है।् 

- रहते्द्् रतवािी, अधय्क्् 
रायपुर जिला बार एसोजसएशन

झारखंि क् गै्गथ्टर का सािी रायपुर मे् लगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

क््ाइम ब््ांच की रीम ने झारखंि के गैग्थर्र
सुजीत लसनह्ा गैग् के सािी लवक््ी वमा्ट को
मौदहापारा क््ेत्् से लगरफत्ार लकया है। पुलिस
लगरफत् मे ्आया बदमाश करीब 20 लदन पूव्ट
रायपुर मे ् आकर रह रहा िा। गैग्थर्र के
सािी ने रंगदारी नही ्देने पर 22 नवंबर को
रांची सथ्ित ओरमांझी मे ् जमीन कारोबारी
पर रायलरंग की िी। 

लवक््ी वमा्ट तिा उसके एक अनय्
सािी लजशान शेख ने सुजीत के इशारे पर
संजीव जायसवाि पर रायलरंग की िी।
घरना के बाद रांची पुलिस ने लजशान को
लगरफत्ार कर लिया। लवक््ी पुलिस को
चकमा देकर लदलि्ी के रास््े रायपुर आकर

लछप गया। लवक््ी के रायपुर मे ्लछपे होने की
जानकारी लमिने पर पुलिस ने उसकी
पतासाजी करते हुए मौदहापारा के एक
होरि से लगरफत्ार कर झारखंि पुलिस के
सुपुद्ट लकया। 

वातावरण मे् अभी मौरूद
रहेगी ठंि, बनी रहेगी
कम-ज्यादा की स्थिलत
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जनवरी का पहिा पखवाडा् बीत चुका है, मगर आने
वािे लदनो ् मे ् वातावरण मे ् ठंि मौजूद रहेगी। हवा की
लदशा मे ्बदिाव होने की वजह से इसका अनुभव कम
और जय्ादा की सथ्िलत मे्
होता रहेगा। बादि छाए
होने और तापमान
सामानय् से अलधक होने
बाद प््देश मे ् ठंि का
प््भाव बना हुआ है। 

पल््िमी लवक््ोभ के प््भाव से राजय् का नय्ूनतम
तापमान दस लिग््ी तक पहुंच चुका है। पारा अलधक होने
के बाद भी सरगुजा संभाग मे ्अचछ्ी ठंि है। शुक््वार को
रायपुर समेत मधय् लहथस्े मे ् सुबह के वसत् धूप का
प््भाव रहा दोपहर होने के बाद बादि छाए। हवा की गलत
सामानय् से अलधक होने की वजह से इसमे ् ठंिकता
महसूस होती रही। अब उत््र से   :शषे पजे 13 पर

दस लिग््ी तक पहुंचा न्यूनतम तापमान

बगैर लबि और फर््ी ई-वे
लबि से माि पलरवहन

िीरीरीआई ने की कार्जवाई
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

िायरेसर्ोरेर जनरि ऑर गुडस् सलव्टस इंरेलिजेस्
(िीजीजीआई) की रायपुर जोनि यूलनर ने रज््ी ई-वे
लबि तिा बगैर लबि के रीएमरी बार (सलरया), एमएस

एंगि, एमएस पाइप सलहत अनय्
िौह उतप्ाद पलरवहन करते पकडा्
है। िीजीजीआई के अनुसार 19 ट््को्
से करोडो् ्रप्ए के िौह उतप्ाद जबत्
लकया गया है। 

िीजीजीआई द््ारा जारी बयान के
मुतालबक उनह्े ् खुलरया जानकारी

लमिी िी लक बगैर ई-वे लबि तिा रज््ी ई-वे लबि के
माधय्म से छत््ीसगढ ् से मधय्प््देश मे ् िौह उतप्ाद
ट््ांसपोर्ट कर पहुंचाया जा रहा है। इसके बाद िीजीजीआई
की खुलरया रीम कवधा्ट, लचलप्ी घारी के पास घात
िगाकर माि पलरवहन कर रहे 19 ट््को ्को रोका और
दस््ावेजो ्की जांच की, तो उनमे ्से :शषे पजे 13 पर

19 ट््को् से करोड्ो् का सामान रब्त

पाल्कि्ग ठेका से
रुड्ा गै्ग मे् 
पढ्ाई िे् किजोर होने की
िजह से लिक््ी को उसके
लपता थ्कूि से लनकािकर
अपने साि रांची िे गए।
रांची िे् लिक््ी ने रेििे िे्
पाल्कि्ग का ठेका लिया।
लिक््ी के पाल्कि्ग ठेका को
रांची के एक अन्य गै्गथ्टर
लिकास लतिारी ने डरा
धिकाकर अपने नाि करा
लिया। इस िौरान अन्य
िििाश की ििि से लिक््ी,
सुजीत गै्ग िे् शालिि
होकर अपरालधक घटनाओ्
को अंजाि िेने िगा। 

रायपुर मे् रहकर
की है पढ्ाई 
पुलिस को जो जानकारी
लििी है, उसके िुतालिक
लिक््ी ने 15 साि पूि्व
रायपुर, धितरी रोड स्थित
रेलडएंट पस्लिक थ्कूि िे्
पढ्ाई की है। लिक््ी के
लपता झारखंड िे् एसिीआई
िे् नौकरी करते है्। लिक््ी
का एक चाचा एसईसीएि
िे् नौकरी करता है।
इसीलिए लिक््ी को उसके
लपता ने पढ्ाई करने रायपुर
भेज लिया। लिक््ी ने रायपुर
िे् सातिी् से िेकर िसिी्
तक पढ्ाई की है। 

n एक्सटास्सन सकित
ित्या की कोकिि,
फायकरंग करने का
आरोप 

n रंगदारी निी् देने
पर दो माि पूव्स
जमीन कारोबारी
पर की थी
फायकरंग 

n डीजीजीआई
ने 19 ट््क से
करोड्ो् का
माल जब्ती
करने का
ककया दावा 

शराब दुकान मे् चोरी
नाबालिग समेत आधा
दर्जन लगरफ्तार 
रायपरु। खमतराई के ट््ांसपोर्ट
नगर सथ्ित अंग््ेजी शराब दुकान मे्
27 हजार रप्ए कीमत से जय्ादा
की शराब चोरी करने के आरोप मे्
पुलिस ने चार नाबालिगो ्सलहत
छह बदमाशो ्को लगरफत्ार लकया
है। शराब दुकान मे ्चोरी करने के
आरोप मे ्पुलिस ने िािा देवार
तिा लवकास उर्फ िोचा देवार तिा
अनय् चार नाबालिगो ्को लगरफत्ार
लकया है। बदमाशो ्ने 14-15
जनवरी की दरलमयानी रात शराब
दुकान के शरर का तािा तोड्
शराब चोरी की िी। 
ट््ेिर की चपेट मे् आकर
बाइक चािक की मौत 
रायपरु। लवधानसभा के सेमलरया
के पास एक तेज रफत्ार ट््ेिर की
चपेर मे ्आने से बाइक चािक की
मौके पर ही मौत हो गई। पुलिस
मग्ट कायम कर मामिे की जांच
कर रही है। तरा्ट लनवासी पेशे से
ऑरो पारस््ट दुकान संचािक
अजय यादव ने पुलिस को बताया
लक गुरव्ार शाम सात बजे उसके
जीजा अलनि कुमार यादव रायपुर
आ रहे िे। सेमलरया के पास घरना
लदनांक को शाम साढ्े सात बजे के
करीब ट््ेिर सीजी 04 एमआर
7037 के चािक ने िापरवाही से
ट््ेिर चिाते हुए अलनि की बाइक
को पीछे से ठोकर मार लदया,
लजसकी मौैके पर ही मौत हो गई। 
क्््लिट काि्ज से एक िाख
से ज्यादा की ठगी 
रायपरु। लवधानसभा िाने मे्
दिदि लसवनी लनवासी एसस्सस
बैक् मे ्िोन सेसश्न के एलरया
मैनेजर ने अज््ात के लखिार
उसके के््लिर काि्ट से एक िाख
नौ हजार रप्ए आहरण कर ठगी
करने की लरपोर्ट दज्ट कराई है। गुमम्ा
शलशराव ने लकसी संदीप कुमार
रमेश भाई के नाम से ठगी की
लशकायत दज्ट कराई है। गुमम्ा शलश
ने पुलिस को बताया लक उसके
पास एचिीएरसी बैक् से कॉि
कर जानकारी दी लक उसके के््लिर
काि्ट से लकसी दूसरे के अकाउंर मे्
रप्ए ट््ांसरर लकए गए है।्
जानकारी जुराने पर अकाउंर
संदीप कुमार रमेश भाई के अकाउंर
मे ्रप्ए ट््ांसरर होना पाया गया।

खबर संके््प
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि

अषनयषमतता के संदेह पर बाजार से
उठाए जाने वाले खाद्् पदाथ्य एवं
दवाओ् के सै्पलो् की जांच षरपोट्य
ज्यादा षदनो् तक लंषबत नही् रहेगी।
दोनो् तरह की जांच के षलए
प््योगशाला मे् कुल 33 पदो् पर भत््ी
की जाएगी। वत्यमान मे् यहां के लैब
मे् तीन कम्यचारी सेवा दे रहे है्,
षजसकी वजह से कई मालो् की
जांच लंषबत रह जाती है।

सूत््ो् के मुताषबक राज्य के खाद््
एवं औिषध परीक््ण प््योगशाला मे्
एक पस्ललक एनॉषलथ्ट तथा दो लैब
टेस्कनषशयन काम कर रहे है्। इन
कम्यचाषरयो् के षजम्मे राज्यभर से आने

वाले सै्पलो् की जांच की षजम्मेदारी
है। इसकी वजह से षकसी भी प््करण
मे् षरपोट्य षमलने के षलए कािी इंतजार
करना पड़्ता है। मैन पॉवर की बड़्ी
कमी को दूर करने के षलए षवभागीय
स््र पर कािी समय से मांग उठ रही
थी, जो अब जाकर पूरी होने की
संभावना है। शासन स््र पर यहां 33
षरक्त पदो् पर भत््ी को मंजूरी दी गई
है। इसमे् औिषध परीक््ण प््योगशाला
मे् 16 और िूड टेस्थटंग लैब मे् 17 पदो्
पर भत््ी की जाएगी। षवभागीय सूत््ो्
का कहना है षक मानव संसाधन बढ्ने
के बाद यहां की जांच प््ष््कया आधे
षदन मे् पूरी हो जाएगी और सै्पल लेने
वाली टीम को षरपोट्य सही समय पर
षमल जाएगी।

िबर संकंंेप
िगरीय निकाय पेंशिसंस
के महंगाई राहत में वृनंंि 
रायपुर। राज्य शासन ने नगरीय
षनकायो् के पे्शनस्य और पषरवार
पे्शनस्य के महंगाई राहत मे् वृष््द की
है। नगरीय प््शासन एवं षवकास
षवभाग ने सातवे् वेतनमान के
अनुसार पे्शन प््ाप्त करने वालो् की
महंगाई राहत मे् चार प््षतशत और
छठवे् वेतनमान के अनुसार पे्शन
प््ाप्त करने वाले पे्शनस्य के महंगाई
राहत मे् नौ प््षतशत की बढ्ोतरी की
है। दोनो् वेतनमानो् के पे्शनस्य और
पषरवार पे्शनस्य को 1 अक्टूबर
2024 से इस वृष््द का लाभ षदया
जाएगा। उप मुख्यमंत््ी तथा नगरीय
प््शासन एवं षवकास मंत््ी अर्ण
साव के अनुमोदन के बाद शुक््वार
को षवभाग ने मंत््ालय से इस संबंध
मे् आदेश जारी कर षदए है्। 

पंजीयि नवभाग में 85 िए पद
100 िाली पदों के नलए मंजूरी
रायपुर। षवत्् एवं वाषणज्य कर
मंत््ी ओपी चौधरी ने थ्वयं पहल
करते हुए पंजीयन (रषजथ्ट््ी)
षवभाग के पुनरीष््कत सेटअप को
थ्वीकृषत दी है । इस नए सेटअप मे्
पंजीयन षवभाग मे् षवषभन्न श््ेणी के
85 नए पद सृषजत  षकए गए है्।
इसके साथ ही पंजीयन षवभाग के
वत्यमान लागू सेटअप के षवषभन्न
श््ेणी के लगभग 100 षरक्त पदो् पर
तत्काल भत््ी को मंजूरी दी गई है। 
बताया गया है षक षक राज्य
षवभाजन के बाद से 24 वि््ो् से
रषजथ्ट््ी षवभाग का  सेटअप
षरवीजन लंषबत था। रषजथ्ट््ी
षवभाग के अषधकारी कम्यचारी लंबे
समय से सेटअप पुनरीक््ण की मांग
कर रहे थे। 

रापुसे और रापंंसे अिसरों
के तबादले, िई पदथंथापिा
रायपुर। राज्य शासन ने राज्य पुषलस
सेवा और राज्य प््शासषनक सेवा के
अषधकाषरयो् के तबादला आदेश जारी
षकए है्। रापुसे के अषधकारी देवव््त
षसरमौर एएसपी दुग्य को प््षतषनयुस्कत पर
छत््ीसगढ् पय्यटन मंडल का महाप््बंधक
बनाया गया है। इसी तरह एएसपी रायपुर
कृष्ण कुमार पटेल को उप पषरवहन
आयुक्त नवा रायपुर बनाया गया है। इसी
क््म मे् राज्य प््शासषनक सेवा के 63
अषधकाषरयो् के तबादले और नई
पदथ्थापनाएं की गई है्। रीता यादव
सीईओ षजला पंचायत गषरयाबंद राजथ्व
मंडल षबलासपुर मे् उप सषचव, षजला
पंचायत सीईओ सरगुजा नूतन कुमार
कंवर को अपर कलेक्टर बालोद बनाया
गया है। इनके अलावा 60 अषधकारी
थ्थानांतषरत षकए गए है् षजनमे् कई
अपर कलेक्टर,उप सषचव,  उपायुक्त,
संयुक्त कलेक्टर, षडप्टी कलेक्टर
शाषमल है्।
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समकंं शंंीमाि पसंललक िोटरी महोदय रायपुर छ.ग.
//शपथ-पत्् //

मै शपथकत्ाय मनोज कुमार यादव (MANOJ
KUMAR YADAV) उम््- 35 वि्य, षपता
इन्द््ासन षसंह यादव षनवासी हुडको कॉलोनी पुषलस
लाईन रायपुर तहसील व षजला रायपुर (छ.ग.) जो षक
षनम्नषलषखत कथन पेश करता हॅू षक :-
01. यह षक मेरा उपरोक्तानुसार नाम व पता सत्य एवं
सही है ।
02. यह षक मेरे नाम BAJAJ ALLIANZ मे्
पॉषलसी क््मांक- 0155032196 खुला हुआ है।
षजसमे् मेरा नाम अंग््ेजी के अक््रो्/ थ्पेषलंग मे् नाम-
(MANOJ KUMAR) मनोज कुमार अंषकत है ।
03. यह षक, मेरे नाम से आधारकाड्य क््मांक-
55985176 8295 बना है षजस पर मेरा नाम-अंग््ेजी
के अक््रो्/ थ्पेषलंग मे् नाम - मनोज कुमार यादव
(MANOJ KUMAR YADAV) अंषकत है।
04. यह षक, मेरे आधारकाड्य मे् दज्य नाम -
(MANOJ KUMAR YADAV) मनोज कुमार
यादव एवं BAJAJ ALLIANZ मे् पॉषलसी
क््मांक 0155032196 मे् दज्य नाम ( MANOJ
KUMAR ) मनोज कुमार दोनो नामो की मै एक ही
व्यस्कत हूँ एवं मै् ही हूँ दोनो नामो् से् जाना व पहचाना
पढ्ा षलखा व पुकारा जाता हूँ । षजसके दोनो नामो् के
सत्यता के संबंध मे् यह शपथ पत्् सबंषधत षवभाग के
सक््म अषधकारी महोदय के समक्् प््स््ुत है ।

शपथकत्ाभ
मनोज कुमार यादव 

// सत्यापन //
उपरोक्त शपथ पत्् की कंष्ड़का क््मांक 01 से 04

तक मे् वष्णयत समस्् जानकारी मेरे ज््ान के अनुसार
सत्य एवं सही है । षजसे आज षदनांक को अपना
हस््ाक््र करी मुकाम रायपुर मे् सत्याषपत है।

सत्यापनकत्ाभ
मनोज कुमार यादव 

नंयायालय तहसीलदार िजूल
रायपुर (छ.ग.)

रा.मा.क््. 202501114300006/118 वि्य
2024-25 नवीनीकरण अ-20(1) 

पेशी षदनॉक 23.01.2025
// ईशंतहार //

एतद् द््ारा सव्यसाधारण को सूषचत
षकया जाता है आवेदक राजकुमार आहूजा
षपता थ्व. अम्बुमल आहूजा षनवासी
तेलीबांधा रायपुर षजला रायपुर छ.ग. के द््ारा
इस आशय से आवेदन पेश षकया है षक
मौजा तेलीबांधा स्थथत खसरा नं 278/1 का
भाग रकबा 413 वग्यिीट भूषम आवेदक के
नाम पर दज्य है। पट््े की अवषध समाप्त हो
गयी है। षजसके नवीनीकरण हेतु आवेदक
द््ारा आवेदन पत्् के साथ पट््े की छायाप््षत
संलग्न कर प््स््ुत षकया गया है। उक्त संबंध
मे् षजस षकसी व्यस्कत अथवा संथ्था को कोई
आपष््त हो तो षदनांक 23/01/2025 तक
कलेक्टर काय्ायलय रायपुर के कक्् क््मांक-
07 मे् पेश कर सकते है्। षनयत षतषथ के बाद
प््ाप्त दावा/आक््ेप पर कोई षवचार नही् षकया
जावेगा।

ईश्तहार आज षदनांक 09/01/2025
को मेरे हस््ाक््र एंव न्यायालय की मुहर से
जारी षकया गया। तहसीलदार नजूल

रायपुर (छ.ग.)मुहर

काय्ाभलय राजस्व पनरीक््क रायपुर-18,
तहसील व पजला रायपुर छ.ग.

आम सूचना
जारी षदनांक:- 04/01/2025

एतद् द््ारा सव्यसाधारण को सूषचत
षकया जाता है षक ग््ाम सेजबहार प.ह.नं. 82
रा. षन. मं.-18 तहसील रायपुर षजला रायपुर
छ.ग. स्थथत आवेदक रघुनन्दन यादव षपता
श््ी सुखर् यादव षनवासी षटकरापारा रायपुर
खसरा नंबर 459/1 रकबा 0.1488 हेक्टर के
द््ारा धाषरत उपरोक्त वष्णयत भूषमथ्वामी हक
की भूषम के सीमांकन  हेतु आवेदन न्यायालय
के समक्् प््स््ुत षकये जाने के उपरांत
न्यायालय  अषतषरक्त तहसीलदार रायपुर के
आदेश षदनांक 30/12/2024 के पषरपालन
मे् आवेदक की भूषम का सीमांकन हेतु हमारे
द््ारा षदनांक 21/01/2025 को 01:45 बजे
षकया जाना षनयत है। अतएव उक्त भूषम के
सभी बटांकनधारी भूषमथ्वाषमयो् तथा
आसपास के भूषमथ्वाषमयो् को सूचना दी
जाती है षक उक्त षतषथ व समय पर उपस्थथत
होकर उक्त खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी
दावा अथवा आपष््त हो तो मेरे समक्् प््स््ुत
करे्। आपकी अनुपस्थथषत मे् सीमांकन काय्य
षकया जा सकता है। सीमांकन उपरांत षकसी
प््कार की कोई आपष््त मान्य नही् होगी ।

सो सूचना जाने्।
राजस्व पनरीक््क-18

रायपुर

काय्ाभलय राजस्व पनरीक््क रायपुर-18,
तहसील व पजला रायपुर छ.ग.

आम सूचना
जारी षदनांक:- 03/01/2025

एतद् द््ारा सव्यसाधारण को सूषचत
षकया जाता है षक ग््ाम सेजबहार प.ह.नं. 82
रा. षन. मं.-18 तहसील रायपुर षजला रायपुर
छ.ग. स्थथत आवेदक रघुनन्दन यादव षपता
श््ी सुखर् यादव षनवासी षटकरापारा रायपुर
खसरा नंबर 459/1 रकबा 0.1488 हेक्टर के
द््ारा धाषरत उपरोक्त वष्णयत भूषमथ्वामी हक
की भूषम के बटांकन  हेतु आवेदन न्यायालय
के समक्् प््स््ुत षकये जाने के उपरांत
न्यायालय नायब/ अषतषरक्त तहसीलदार
रायपुर के आदेश षदनांक 08/11/2024 के
पषरपालन मे् आवेदक की भूषम का बटांकन
हेतु हमारे द््ारा षदनांक 21/01/2025 को
01:45 बजे षकया जाना षनयत है। अतएव
उक्त भूषम के सभी बटांकनधारी
भूषमथ्वाषमयो् तथा आसपास के
भूषमथ्वाषमयो् को सूचना दी जाती है षक उक्त
षतषथ व समय पर उपस्थथत होकर उक्त
खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी दावा अथवा
आपष््त हो तो मेरे समक्् प््स््ुत करे्। आपकी
अनुपस्थथषत मे् बटांकन काय्य षकया जा
सकता है। बटांकन उपरांत षकसी प््कार की
कोई आपष््त मान्य नही् होगी ।

सो सूचना जाने्।
राजस्व पनरीक््क-18

रायपुर

नंयायालय अनतनरकंत तहसीलदार रायपुर
नजला रायपुर (छ.ग.)

// ईशंतहार //
रा.मा.क््./202501110800034/ अ-6/2024-25

रायपुर, षदनांक 10/01/2025
ग््ाम तेलीबांधा, प.ह.नं. 64 

तहसील रायपुर षजला रायपुर (छ.ग.)
एतद् द््ारा सव्य साधारण को सूषचत षकया जाता है

षक आवेदक नरेन्द्् दावडा षपता मगन लाल दावडा
षनवासी पचपेडी नाका रायपुर (छ.ग.) द््ारा इस न्यायालय
मे् धारा 109-110 छ.ग.भू-राजथ्व संषहता 1959 के
अंतग्यत नामांतरण बाबत अंतग्यत आवेदन प््स््ुत षकया है
षक, ग््ाम तेलीबांधा प.ह.नं. 64, तहसील व षजला रायपुर
मे् स्थथत भूषम खसरा नंबर 394/4 का भाग, भूखण्ड
क््मांक 164 रकबा 1500 वग्यिुट भूषम को आवेदक द््ारा
षवके््ता गीतांजली गृह षनम्ायण सहकारी सषमषत मय्ायषदत
रायपुर द््ारा सषचव प््काश दावडा षपता मगन लाल जी
दावडा षनवासी अमीन पारा रायपुर (छ.ग.) से पंजीकृत
संशोधन षवलेख षदनांक 19/05/1998 के माध्यम से क््य
षकया गया है। उक्त भूषम को पूव्य के पंजीकृत षवक््य पत््
षदनांक 29/11/1984 मे् भूखण्ड क््मांक 173 दज्य होने के
कारण उपरोक्त षवक््य षवलेख को संशोषधत कराया गया।
है। अतः उक्त आवेषदत भूषम को पंजीकृत संशोधन
षवलेख के आधार पर आवेदक अपने नाम पर नामांतरण
दज्य षकये जाने का षनवेदन षकया है।

अतः आवेदक के द््ारा प््स््ुत आवेदन के संबंध मे्
षजस षकसी व्यस्कत/संथ्था को दावा/आपष््त प््स््ुत करना
हो वे षनयत सुनवाई षदनांक 28/01/2025 तक थ्वतः या
अथवा वैध प््षतषनषध के माध्यम से इस न्यायालय मे्
उपस्थथत होकर दावा/आपष््त प््स््ुत कर सकते है। षनयत
समयावषध के बाद प््ाप्त दावा/आपष््त पर न्यायालय द््ारा
षवचार नही् षकया जावेगा। आज षदनांक 10/01/2025 को
मेरे हस््ाक््र एवं न्यायालय की मुहर से जारी षकया गया।

अपतपरक्त तहसीलदार
रायपुरमुहर

//आम सूचना//
सव्यसाधारण को सूषचत षकया जाता है, षक इस

काय्ायलय के पत्् क््मांक 13228 षदनांक 26.10.2013
द््ारा नवा रायपुर अटल नगर सेक्टर-29 मे् थ्वतंत््
भवन क््मांक- जूषनयर एम.आई.जी- 1/283 को डॉ.
रस्शम रेखा बेहरा पषत डॉ. शुकान्ता कुमार बेहरा एवं
डॉ. शुकान्ता कुमार बेहरा षपता श््ी दीनबन्धु बेहरा के
नाम ऑिर आधार पर आबंषटत षकया गया। आबंटी
द््ारा पंजीयन काय्ायलय रायपुर से षदनांक
26.02.2016 को सेलडीड (पट््ा षवलेख) का
षनष्पादन करा षलया गया है। वत्यमान मे् डॉ. रस्शम रेखा
बेहरा पषत डॉ. शुकान्ता कुमार बेहरा एवं डॉ. शुकान्ता
कुमार बेहरा षपता श््ी दीनबन्धु बेहरा षनवासीः-क्वा.
नं. 1/ए, सड़्क-25, सेक्टर-10, षसषवक सेन्टर
षभलाई, तह. व षजला-दुग्य (छ.ग.) द््ारा उक्त भवन
को के््ता श््ीमषत सुनयना अग््वाल पषत श््ी लषलत
कुमार अग््वाल षनवासीः- मकान नं. 66/1, वाड्य नं.
10, सुभाि पारा भानुप््तापपुर, तहसील-
भानुप््तापपुर, षजला-कांकेर (छ.ग.) को षवक््य करने
के षलये अनापष््त प््माण पत्् (एन.ओ.सी) प््दाय
करने हेतु इस काय्ायलय मे् अपना आवेदन प््स््ुत
षकया गया है।

अतः नवा रायपुर अटल नगर सेक्टर-29 मे्
स्थथत थ्वतंत्् भवन क््मांक- जूषनयर एम.आई.जी-
1/283 के षवक््य के सबंध मे् षकसी व्यस्कत शासकीय
व अ््द्यशासकीय संथ्था, षनकाय, बै्क, अथवा षवष््तय
संथ्था, को कोई आपष््त हो तो इस आम सूचना
प््काशन के 15 षदवस के अन्दर षलषखत आपष््त मय-
दस््ावेज अधोहस््ाक््रकत्ाय के काय्ायलय मे् प््स््ुत
करे् अन्यथा बाद मे् प््ाप्त होने वाली आपष््त पर षवचार
नही् षकया जावेगा। संपदा अपिकारी

छत््ीसगढ़ गृह पनम्ाभण मण्डल,
संपदा प््बंिन प््क््ेत्् राजिानी पपरयोजना

नवा रायपुर अटल नगर

नंयायालय िायब तहसीलदार उप तहसील सारागांव
मामले की श््ेणी : राजस्व

संदर्भ :- षजला- रायपुर तहसील- धरसी्वा प.ह.न.-
00007 षसषलयारी ग््ाम के नामांतरण पंजी. मे् पंजीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440715200018

//ईश्तहार//
तहसील धरसी्वा के प.ह.न. 00007 के अंतग्यत ग््ाम
षसषलयारी के वत्यमान भूषमथ्वामी बेनीराम पप
पतजऊ षपता/पषत- पता-सादेह के द््ारा धाषरत भूषम
खसरा क््मांक 233/1 (0.0240), 306/2
(0.4860), 710 (0.7290), 743/2 (0.5910) मे्
प् ्स््ाषवत भूषमथ्वामी/ के््ता राजकुमार वम्ाय
षपता/पषत थ्व. बेनीराम वम्ाय पता सा. देह, राजकुमारी
वम्ाय षपता/पषत थ्व. बेनीराम वम्ाय पता-सा. देह,
देवकुमारी षपता/पषत- थ्व. बेनीराम पता-सा. देह,
भगवती बाई षपता/ पषत थ्व. बेनीराम वम्ाय पता-सा.
देह, रामकुमार वम्ाय षपता/ पषत थ्व. बेनीराम वम्ाय
पता-सा. देह के नाम पर पंजीयन/फ्ौती होने के
उपरांत नामांतरण/ अषभलेख दुर्स््ी/ खाता
षवभाजन के षलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाय के
न्यायालय मे् पंजी. षवचाराधीन है। इस प््करण की
सुनवाई षदनांक 30/01/2025 को समय सुबह 11
बजे थ्थान न्यायालय न्यायालय नायब तहसीलदार
उप तहसील सारागांव पर की जावेगी ।

उपरोक्त के संबंध मे् षजस षकसी भी व्यस्कत/
संथ्था को कोई दावा आपष््त हो तो इश्तहार प््काशन
उपरांत प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्य या
सुनवाई के समय अपना दावा आपषत थ्वयं/
अषधवक्ता/ आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के षलए षनध्ायषरत षतषथ
के उपरांत प््ाप्त दावा आपष््त पर कोई षवचार नही्
षकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
षदनांक 09/01/2025 को जारी षकया जाता है।

नायब तहसीलदार 
RAJENDRA CHANDRAKARमुहर

19 को कैपबनेट की बैठक 
रायपुर। मुख्यमंत््ी षवष्णुदेव साय की अध्यक््ता मे् राज्य मंष््तपषरिद की
बैठक 19 जनवरी को होगी। खास बात ये है षक यह बैठक रषववार को होने
जा रही है। अटकले् है् षक इस बैठक के बाद षकसी भी समय षनकाय-
पाषलका चुनाव की आचार संषहता लग सकती है, इसषलए यह आवश्यक
बैठक रषववार को की जा रही है। इस बैठक मे् षनकाय व पंचायत चुनाव से
संबंषधत आवश्यक षनण्यय षलए जाने की संभावना है। इसके साथ ही राज्य मे्
धान खरीदी की स्थथषत पर भी समीक््ा षकए जाने की संभावना है। 14 नवंबर
2024 से शुर् हुई धान खरीदी 31 जनवरी को समाप्त होने वाली है। इसके
तुंरत बाद षकसानो् को समथ्यन मूल्य और प््ोत्साहन राषश के अंतर की राषश भी
जारी की जानी है। इसे लेकर तारीख पर कैषबनेट मे् षवचार संभाषवत है।

अब नही् िहेगी फूड औि दवा जांच की
पे्डे्सी, 3 से 33 हो्गे लैब के कि्मचािी

हरिभूरि न्यूज:िायपुि
छत््ीसगढ़् मे् नगरीय ननकाय

चुनाव और न््त-स््रीय पंचायती
राज संस्थाओ् के चुनाव के नलए

मतदाता सूची का अंनतम प््काशन
18 जनवरी को होगा। इसके साथ
ही माना जा रहा है नक इन चुनावो्

के नलए नकसी भी नदन चुनाव
आचार संनहता लागू की जा सकती
है। इस पूरी प््न््िया के बीच राज्य
मे् संभानवत मंन््तमंडल नवस््ार को

लेकर ये संभावना है नक आचार
संनहता लगने के बाद मंन््तमंडल

नवस््ार नही् हो सकता। इिर
राज्य ननव्ानचन आयोग ने चुनावो्
को लेकर एक बड़्ी बैठक की।

इस बैठक मे् राज्य ननव्ानचन
आयुक्त अजय नसंह और एसीएस
रेणु नपल्ले समेत राज्यभर के कई

वनरष्् अनिकारी शानमल हुए। 
मतदाता सूची आज आएगी, पिर

अपिसूचना कभी भी
ननकाय और पंचायत चुनाव के
नलए मतदाता सूची का अंनतम

प््काशन 18 जनवरी को होगा।
इससे पहले जारी काय्नि््म के

अनुसार यह काम 15 जनवरी को
नकया जाना था। लेनकन आयोग ने
इसकी तारीख तीन नदनो् के नलए

बढ़्ाई थी। मतदाता सूची का
प््काशन होने के बाद माना जा
रहा है नक इन चुनावो् के नलए

नकसी भी नदन चुनाव आचार
संनहता लागू होगी। जानकारो् की

माने् तो शासन स््र पर चुनाव की
तैयानरयां पूरी होने के बाद इसकी

नवनिवत सूचना राज्य ननव्ानचन
आयोग को भेजी जाएगी। यह

सूचना नमलते ही आयोग की ओर
से अनिसूचना जारी कर दी

जाएगी। अभी ये साि नही् है नक
नकस नदन आचार संनहत लगेगी।

निकाय-पंचायत की मतदाता सूची का
अंनतम पंंकाशि आज, आचार संनहता कभी

भी, मंनंंिमंडल नवसंंार पर असमंजस

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

षजला भाजपा काय्ायलय एकात्म पषरसर मे् काय्यकत्ाय
सम्मेलन मे् रायपुर शहर षजला के तमाम बड़्े नेताओ्
की उपस्थथषत मे् नगरीय षनकाय चुनाव मे् राजधानी
मे् महापौर के साथ सभी 70 वाड््ो् मे् भाजपा की जीत
पर मंथन षकया गया। 

रायपुर की चारो् षवधानसभाओ् के षवधायक राजेश
मूणत, मोतीलाल साहू, पुरंदर षमश््ा और सुनील सोनी
तथा भाजपा प््देश महामंत््ी संजय श््ीवास््व सषहत
षजला प््भारी खूबचंद पारख तथा अन्य वषरष्् नेताओ् ने
कहा, हम सभी काय्यकत्ायओ् को अब संकस्लपत होने
की आवश्यकता है। हम रायपुर महापौर सषहत सभी 70

वाड््ो मे् कमल िूल के प््त्याशी षजताकर लाएं।ढरायपुर
पष््िम के षवधायक राजेश मूणत ने कहा, रायपुर

षनगम की जनता को ठगने का काम कांग््ेस ने षकया है।
मै् लगातार इस बात को कांग््ेस काय्यकाल मे् कहते

आया हूं षक उनके पास एक भी ऐसा काम नही् जो वे
उसे अपना कह सके। कांग््ेस के पास लोक परोपकार
का दृष््षकोण ही नही्, बस लूट , खसोट , घपलेबाजी
और आतंक का वातावरण जर्र बनाया और हम सभी
को षमलकर रायपुर को ऐसे अराजको् से मुक्त करवाना
है तो हम सब को षमलकर चुनाव लड़्ना है। ग््ामीण
षवधायक मोतीलाल साहू ने कहा, आप सभी
काय्यकत्ायओ् का पषरश््म पाट््ी और पाट््ी के वषरष््
नेताओ् ने देखा है। मै् यहां सैकड़्ो् काय्यकत्ायओ् के
साथ-साथ 70 वाड्य पाि्यदो् को भी देख रहा हूं क्यो्षक
भाजपा की पषरपाटी है, काय्यकत्ाय सव््ोपषर और षनकाय
चुनावो् मे् तो थ्थानीय सष््कय काय्यकत्ाय का ही प््थम
अषधकार है तो आप सभी को संकल्प लेना है षक

प््त्याशी कोई भी हो कमल का िूल हमारा एकमात््
प््त्याशी होगा। षजला भाजपा प््भारी खूबचंद पारख  ने
कहा, नगरीय षनकाय चुनाव मे् षकन षवियो् पर बारीकी
से काय्य करना है को षवस््ार से काय्यकत्ायओ् के समक््
रखा। प््देश भाजपा महामंत््ी संजय श््ीवास््व ने कहा,
आप सभी भाजपा की रीढ् की हड््ी हो। आप सभी ने
खुद को तमाम परीक््ाओ् मे् साषबत षकया है और अब
बारी आपके बीच मे् से आपका ही नेता चुनने की है।
उत््र षवधायक पुरंदर षमश््ा ने कहा, आप सभी ने हर
बार असंभव को संभव करके षदखाया है चाहे
षवधानसभा के नतीजे हो या लोकसभा के आप सभी ने
नजीर बनाई है। नगरीय षनकाय चुनाव मे् आपको
जीत का परचम िहराना है। 

िाजधानी मे् महापौि के साथ सभी 70 वार््ो् मे् जीत की िणनीरत पि भाजपा का मंथन

सीएम साय बोले- छत््ीसगढ् को
बनाना है भाजपा का अभेद गढ् 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश के मुख्यमंत््ी षवष्णुदेव साय ने
ठाकरे पषरसर मे् भाजपा के प््देशाध्यक्् के
चुनाव के काय्यक््म मे् कहा, षवधानसभा
और लोकसभा चुनाव मे् जहां पर भी
भाजपा का झंडा नही् गाड़् सके थे, वहां पर
अब नगरीय षनकाय और पंचायत चुनाव मे्
भाजपा का झंडा गाड़्ने का काम करना है और
छत््ीसगढ् को भाजपा का अभेद गढ् बनाना
है। भाजपा के राष््््ीय महासषचव षवनोद तावड़्े
ने छत््ीसगढ् मे् भाजपा का वोट प््षतशत 52
प््षतशत से बढ्ाकर 65 प््षतशत तक पहुंचाने
की बात कही। इसी के साथ भूपेश बघेल और
कांग््ेस पर भी तीखा हमला षकया। कांग््ेस के
भ््ष््ाचार का उल्लेख करते हुए कहा, भूपेश
बघेल को कब होगी जेल मालूम नही्,
उनके साथी तो जेल मे् है्। 

मुख्यमंत््ी साय ने कहा, प््देश अध्यक््
के र्प मे् षनव्ायषचत षकरण देव का एक
लंबा अनुभव संगठन मे् और
जनप््षतषनषध के र्प मे् काम करने का रहा
है। श््ी देव एक कुशल संगठनकत्ाय है् और
उनके नेतृत्व मे् हम लोगो् ने लोकसभा
चुनाव भी शानदार तरीके से जीता है।

रायपुर दष््कण षवधानसभा का उपचुनाव भी
ऐषतहाषसक मतो् से जीते है्। उनके जो भी

सुझाव सरकार के पास आएंगे उन पर
अमल षकया जाएगा। 

बैज बोले- सरकार पंचायत चुिाव के
नलए आरकंंण रदंं कर निर से कराए 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
कहा, अभी चुनाव काय्यक््म घोषित
नही् हुआ है, प््देश सरकार को
पंचायन चुनाव का आरक््ण रद्् कर
षिर से आरक््ण कराना चाषहए।
हमारी मांग ओबीसी वग्य के आरक््ण
को बहाल करने की है। इसके षलए
अध्यादेश लाना पड़े, तो लाया जाए।
षवधानसभा का षवशेि सत्् बुलाना
पड़े, तो बुलाया जाए। 

राजीव भवन मे् पत््कारो् से चच्ाय
करते हुए श््ी बैज ने कहा, भाजपा
सरकार द््ारा कराए गये वत्यमान
आरक््ण प््ष््कया के चलते प््देश मे्
ओबीसी वग्य का नुकसान हुआ है।

षजला पंचायत अध्यक्् की एक भी
सीट ओबीसी के षलए आरष््कत नही्
है। प््देश के सभी षजला पंचायत एवं
जनपदो् मे् जहां पहले 25 प््षतशत
सीटे् अन्य षपछड़ा वग्य के
उम्मीदवारो् के षलए आरष््कत हुआ
करती थी, अब अनुसूषचत क््ेत््ो् मे्
ओबीसी आरक््ण लगभग खत्म हो
गया है। पूव्य मे् ओबीसी के षलए
आरष््कत ये सभी सीटे् अब अन्य वग्य
के षलए आरष््कत हो चुकी है। श््ी बैज
ने कहा, पहले ओबीसी को धोखा
षदया, अब सामान्य वग्य को ठगने जा
रहे। जब पूरे प््देश मे् सरकार के
षखलाि षवरोध हो रहा तब कह रहे
षक अनारष््कत वग्य की आधा सीटो् मे्
षपछड़ा वग्य को लड़ाएंगे। 

छतंंीसगढं में
भाजपा का वोट
52 से बढंाकर

65 पंंनतशत
करिा है :

नविोद तावडंे 

पंचायत से संसद तक भाजपा का
परचम लहरािा है : नकरण देव

नव ननव्ाननचत भाजपा प््देश अध्यक्् नकरण नसंह देव ने
आगामी नगरीय ननकाय और न््त-स््रीय पंचायत चुनावो्
की चच्ान करते हुए कहा,  ये चुनाव हमारे काय्नकत्ानओ् को
नेतृत्वकत्ान बनाने का चुनाव है, इसनलए इसी समन्वय के
साथ काम करते हुए पंचायत से संसद तक भाजपा का
परचम लहराने के नलए सभी कनटबद्् हो्। क््द््ीय चुनाव
पय्नवेक््क व मप्् के सांसद गजे्द्् नसंह पटेल ने कहा,
छत््ीसगढ़ मे् संगठन  चुनाव मे् कही् कोई अकारण दखल
नही् नदया गया। यहां पर परस्पर तालमेल देखने  को
नमला। बस््र के सुदूर क््ेत््ो् तक बूथ और मंडल इकाइयो्
के गठन की  सराहना करते हुए श््ी पटेल ने कहा,
संगठन चुनाव की प््न््िया समयबद््  पूण्न होने के कारण
छत््ीसगढ़ का मान बढ़ा है।
देव के िेतृतंव में संगठि बढंेगा : निनति िवीि 

नननतन नवीन ने प््देश अध्यक््  ननव्ाननचत होने पर नकरण
नसंह देव को बिाई देते हुए कहा, हम सभी को नवश््ास है
नक नकरण देव के नेतृत्व मे् भारतीय जनता पाट््ी के सभी
काय्नकत्ान हमेशा की तरह पनरश््म की पराकाष््ा करे्गे
एवं भाजपा संगठन को नई ऊंचाइयां दे्गे। भारतीय जनता
पाट््ी राष्््् को सव््ोपनर मानने वाली पाट््ी है एवं इसका
एक-एक काय्नकत्ान राष्््् के नलए समन्पनत होकर काय्न
करता है छत््ीसगढ़् नवकास की नई ऊंचाइयो् को छुए सभी
का यही संकल्प है। 2047 मे् भारत को नवकनसत भारत
बनाने के सपने को हमे् छत््ीसगढ़् को नवकनसत बनाकर
साकार करना है।  

कांगंंेस िे संनवधाि से हमेशा निलवाडं नकया : तावडंे 
भाजपा के राष््््ीय महासनचव ननवोद तावड़े ने कहा, कांग््ेस ने
संनविान के साथ लगातार नखलवाड़ नकया। देश पर
आपातकाल थोपकर चार नदनो् मे् संनविान की िन््ियां
उड़ाई्। अगर डॉ. आंबेडकर नही् होते तो पं. नेहर् िम्न के
आिार पर आरक््ण की व्यवस्था लागू कर देते। कश्मीर मे्
िारा 370 को स्थाई करने से पं. नेहर् को डॉ. बाबा साहेब ने
रोका। ये सारे तथ्य और सत्य जन-जन तक पहुंचाना होगा।
कांग््ेस ने तो बाबा साहेब का नदल्ली मे् स्मारक भी बनने नही्
नदया। उनके ननिन पर पंनडत नेहर् ने कह  नदया था, मुंबई ले
जाकर अंनतम संस्कार करे्। श््ी तावड़े ने इंडी गठबंिन मे् आ
रहे नबखराव की चच्ान करते हुए कहा, इंडी गठनंिन मे् नेतृत्व
को लेकर संघष्न चल रहा है। एक तरि देश डॉ. मनमोहन
नसंह के ननिन पर राजकीय शोक मना रहा था, दूसरी तरि
कांग््ेस नेता राहुल गांिी नए साल का जश्न मनाने नवयतनाम
गए थे, यह कांग््ेस का चनरत्् है।

ये रहे उपसंथथत 
प््देश अध्यक्् के ऐलान के
काय्नि््म मे् मुख्यमंत््ी साय,
नडप्टी सीएम अर्ण साव,
नवजय शम्ान, भाजपा के
महासनचव नवनोद तावड़्े, प््देश
प््भारी नननतन नवीन, राष््््ीय
उपाध्यक्् सरोज पांडेय, लता उसे्डी,
प््देश संगठन महामंत््ी पवन साय,
क््ेत््ीय संगठन महामंत््ी अजय
जामवाल, पय्नवेक््क गजे्द्् पटेल
पूव्न राज्यपाल रमेश बैस, साय
मंन््तमंडल के मंत््ी, नविायक,
सांसद सनहत भाजपा के सभी
नजलो् के पदानिकारी, काय्नकत्ान
उपस्सथत थे। 

आचार संनहता लगी तो मंनंंिमंडल नवसंंार िहीं
इिर राज्य कई नदनो् से मंन््तमंडल नवस््ार की अटकले् चल रही है्। इसे लेकर कई
बार संभानवत तारीखे् भी आ चुकी है्, लेनकन अब तक ये काम नही् हो पाया है।
मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय के नेतृत्व वाली राज्य की भाजपा सरकार मे् निलहाल
मंन््तयो् के दो पद खाली है। इसके साथ ही अगर यहां हनरयाणा िाम्नूला लागू हुआ तो
तीन मंत््ी भी बनाए जा सकते है्। ये मंत््ी कब बनाए जाएंगे इसे लेकर एक बार निर
अटकले् है्। जानकारो् का मानना है नक अगर हाल-निलहाल ननकाय-पंचायत
चुनाव की आचार संनहता लागू होती है तो मंन््तमंडल का नवस््ार एक बार निर टल
जाएगा। राज्य ननव्ानचन आयोग के पूव्न आयुक्त सुशील न््तवेदी ने कहा है नक आचार
संनहता लागू होने के बाद मंन््तमंडल का नवस््ार नही् नकया जा सकता।
आयोग की बडंी बैठक, चुिाव की तैयानरयों पर मंथि
पंचायत और नगर पानलकाओ् के आम चुनावो् की सुचार् और पारदश््ी प््न््िया
सुननन््ित करने के नलए राज्य ननव्ानचन आयोग द््ारा नवा रायपुर स्सथत अपने
काय्ानलय मे् उच््स््रीय समीक््ा बैठक की गई। बैठक की अध्यक््ता राज्य ननव्ानचन
आयुक्त अजय नसंह ने की, जबनक प््भारी मुख्य सनचव रेनू नपल्लई नवशेष र्प से
उपस्सथत रही। बैठक मे्  अनतनरक्त मुख्य सनचव मनोज कुमार नपंगुआ, उप पुनलस
महाननदेशक अनमत कुमार,आबकारी नवभाग के सनचव सह आयुक्त श्यामलाल
िावड़े, पनरवहन नवभाग के सनचव सह आयुक्त एस प््काश, पुनलस नवभाग के नोडल
अनिकारी  ओपी पाल, ननव्ानचन आयोग के सनचव डॉ. सव््ेश््र नरेन्द्् भुरे एवं उप
सनचव ने भाग नलया। राज्य के सभी संभागो् के आयुक्त और पुनलस महाननरीक््क
तथा सभी नजलो् के कलेक्टर और नजला ननव्ानचन अनिकारी (स्थानीय ननव्ानचन)
वीनडयो कॉन्फ््््नसंग से जुड़्े। 

सुरकंंा पंंबंधि की तगडंी तैयारी
बैठक मे् र्ट चाट्न एवं वाहन व्यवस्था सुननन््ित
करने, नाम ननद््ेशन पत्् प््ाप्त करने हेतु आवश्यक
व्यवस्था, राजनैनतक दलो के साथ बैठक, मतपत््
एवं ननव्ानचन मतपत्् मुद््ण की व्यवस्था, आगामी
ननव्ानचन हेतु प््नतबन्िात्मक काय्नवाही अस््््- शस््््
पर आवश्यक प््नतबंि तथा लायसे्स जब्ती, वाहनो्
की सघन चेनकंग, मनदरा नबि््ी पर प््नतबंि आनद के
संबंि मे् नवस््ार से चच्ान की गई।

मतदाता सूची का
पंंकाशि आज : आयुकंत
बैठक मे्  मतदाता सूची की
समीक््ा की गई नजसमे्
मतदाता सूची को अपडेट
करने  और नए
मतदाताओ् के नाम जोड़ने
की प््न््िया पर जोर देते
हुए 18 जनवरी को  अंनतम
प््काशन पर चच्ान हुई।
राज्य ननव्ानचन आयुक्त ने
बताया नक कल मतदाता
सूची के अंनतम प््काशन
नकया जाएगा। बैठक का
मुख्य उद््ेश्य चनुावी प््न््िया
को ननष्पक््, पारदश््ी और
व्यवस्सथत बनाना था। 

प््जापिता ब््ह्मा बाबा की आज
िुण्यपतपि : रायिुर। प््जानपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय नवश््नवद््ालय
के सदस्य 18 जनवरी को संस्थापक
नपताश््ी प््जानपता ब््ह्मा बाबा की
55वी् पुण्यनतनथ नवश्् शांनत नदवस के
र्प मे् मनाएंगे। 

निरीकंंकों का टोटा बिा हुआ
लैब के साथ मैदानी स््र पर काम करने वाले खाद्् ननरीक््को् की भी
आधी टीम प््देश मे् काम कर रही है। यहां ननरीक््को् के 110 पद स्वीकृत
है्, मगर जांच की नजम्मेदारी 50 ननरीक््को् के पास है। राज्य मे् वत्तमान मे्
18 हजार बड्े और करीब एक लाख फुटकर व्यापारी है्, जो अमानक
खाद्् पदाथ््ो् की नबक््ी रोकने के नलए जांच की नजम्मेदारी ननभाते है्। 

हार के डर से घबराई भाजपा ईवीएम की शरण में
श््ी बैज ने कहा, हार के डर से घबराई भाजपा ईवीएम की शरण मे् पहुंच गई
है। नगरीय ननकाय ईवीएम से कराने की अनिसूचना जारी की गई है। भाजपा
को पता है नक नबना ईवीएम के वह कोई चुनाव नही् जीत सकती है। पहले
स्थानीय ननकायो् के चुनाव बैलेट पेपर से कराने की घोषणा उसके बाद यू-टन्न
लेकर नगरीय ननकायो् के चुनाव ईवीएम से कराने का ननण्नय बताता है नक
भाजपा चुनाव से घबरा रही है। नकरण देव के भाजपा अध्यक्् बनने पर श््ी बैज
ने कहा, नकरण देव के निर से भाजपा अध्यक्् ननव्ाननचत होना वैसा ही है, अकेले
दौड़े थे िस्ट्न आ गए। 
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रामगोपाल ओझा
रायपरु। वीआईपी एस्टेट शंकर
नगर दनवासी रामगोपाल ओझा का

17 जनवरी को
दनधन हो गया।
उनकी अंदतम यात््ा
18 जनवरी को
सुबह 11 बजे
दनवास स्थान से

मारवाड्ी क्मशानघाट के दलए
दनकलेगी। वे सदचन ओझा, अनूप
ओझा एवं राहुल ओझा के दपता थे।  

रायपुर, शवनिार 18 रनिरी 2025 13रायपुरharibhoomi.com

दो िाडंंों में वमली गंदगी
ठेकेदारों पर लगाया
10-10 हरार रुमंााना
हसरभूसि न्यूज: रायपुर

राजधानी रायपुर के सिी वाि््ो् को
स्वच्छ बनाए रखने के दलए दनगम
प््शासक ने सिी जोन कदमक्नरो् को
कड्े दनि््ेश दिए है्। इसके तहत काम
मे् लापरवाही बरतने वाले सफाई
ठेकेिारो् पर कार्यवाई कर जुम्ायना
लगाने कहा गया है। इस दनि््ेश के
बाि िी कई वाि््ो् मे् सफाई व्यवस्था
चरमराई हुई है। ठेकेिारो् द् ्ारा
दनयदमत र्प से सफाई नही् कराई
जा रही है, दजसके कारण नाली-
नालो् से लेकर सड्को् पर गंिगी
पसरी हुई है। इधर दनयदमत सफाई
नही् होने से कई वाि््ो् के बस््ी,
मोहल्ले व कालोदनयो् मे् रहने वाले
लोगो् को परेशादनयो् का सामना

करना पड् रहा है। वही् गंिगी के
कारण इन वाि््ो् मे् मच्छरो् का िी
प््कोप िेखा जा रहा है। इधर
प््शासक के दनि््ेश के तहत शुक््वार
को शहर के वाि्य नंबर 20 एवं 69 मे्
सफाई व्यवस्था चरमराई दमलने पर
संबंदधत ठेकेिारो् के दखलाफ
कार्यवाई करते हुए 10-10 हजार
र्पए का जुम्ायना लगाया गया है। 

वनधंाावरत से कम सफाई कामगारों
को लगाने से चरमराई वंयिसंथा
जोि 8 कधमश्िर एके हालदार िे बताया धक बीएसयूपी गै्ग सफाई ठेकेदार
अधिल धगलहरे के वाड्ा ि््मांक 20 के सफाई ठेकेदार दािेश््र सेन्द््े एवं
वाड्ा ि््मांक 69 के सफाई ठेकेदार काध्ताकेश््र कुमार साहू द््ारा धिि्ााधरत से
कम संख्या मे् सफाई कम्ाचाधरयो् से काम धलया जा रहा था। इसके कारण
उिके वाड््ो् मे् सफाई व्यवस्था चरमराई हुई थी। इस मामले को गंभीरता से
लेते हुए दोिो् ठेकेदारो् पर 10-10 हजार र्पए का जुम्ाािा लगाया गया है।
साथ ही 2 धदि मे् धिि्ााधरत संख्या मे् सफाई कम्ाचारी उपलब्ि करवाकर
सफाई व्यवस्था सुिारिे के धिद््ेश धदए है्। 

मोिा वंंिर िवटया डामरीकरण मामलेे में बडंी
कारंािाई, पीडबंलंयूडी के पांच अफसर ससंपेंड

हसरभूसि न्यूज: रायपुर

राजधानी रायपुर के मोवा
ओवरद््िज मे् घदटया िामरीकरण के
मामले मे् शासन ने लोक दनम्ायण
दविाग पीिब्लूिी के दजम्मेिार
अफसरो् के दखलाफ बड्ी कार्यवाई

की है। इसके
त ह त
काय्यपालन यंत््ी
दववेक शुक्ला,
अ नु दव िा गी य
अ दध का री

रोशन कुमार साहू के साथ तीन उप
अदियंता राजीव दमश््ा, िेवव््त
यमराज और तन्मय गुप्ता को सस्पे्ि
कर दिया है। रायपुर मे् सड्क दनम्ायण
मे् घदटया क्वादलटी से दकए गए
काय्य मे् शासन की यह पहली बड्ी
कार्यवाई है, दजसमे् 5 अफसरो् को
एक साथ सस्पे्ि दकया गया है।
सस्पे्ि कर इन सिी अफसरो् को
पीिब्लूिी मुख्यालय नवा रायपुर मे्
अटैच दकया गया है। अफसरो् पर
की गई इस कार्यवाई ने पीिब्लूिी

महकमे मे् खलबली मचा िी है। 
पीिब्लूिी के इन अफसरो् के

दनलंबन का आिेश उपसदचव
एनपी मरावी ने जारी दकया है।
आिेश मे् दलखा है दक मोवा
ओवरद््िज के िामरीकरण का
पीिब्लूिी मंत््ी अर्ण साव ने 10
जनवरी को दशकायतो् के बाि
दनरीक््ण दकया था। इस िौरान
उन्हो्ने दनम्ायण की क्वादलटी खराब
पाई थी और मौके पर ही नाराजगी
जताते हुए इस मामले की जांच कर
िोदियो् पर कार्यवाई करने के दनि््ेश
दिए थे। मंत््ी के दनि््ेश पर रायपुर

द््िज दिवीजन के चीफ इंजीदनयर
की ओर से के्द् ्ीय गुणवत््ा
अनुसंधान प््योगशाला से
िामरीकरण की गुणवत््ा की जांच
करवाई गई। जांच दरपोट्य िो दिन
पहले दमली, दजसमे् क्वादलटी को
लेकर गंिीर दटप्पदणयां की गई है्।
इसके मुतादबक औसत दबटुदमन
कंटे्ट, कंबाइंि िेस्नसटी और
मटेदरयल का ग््ेिेशन मानक स््र से
कम पाया गया। इस दरपोट्य को िेखने
पर यही प््तीत हुआ है दक दजम्मेिार
अफसरो् ने िामरीकरण के दनम्ायण
काय्य की दनगरानी मे् घोर लापरवाही

बरती है, जो बहुत गंिीर है। जांच
दरपोट्य के आधार पर सिी अफसरो्
को सस्पे्ि दकया गया है। 

उल्लेखनीय है दक मोवा
ओवरद््िज पर िामरीकरण का काय्य
पूण्य होने के बाि जैसे ही आवागमन
के दलए उसे खोला गया, कुछ
दमनटो् के बाि ही सड्क उखड्ने
लगी थी। िेखते ही िेखते कुछ घंटो्
के िीतर पूरी सड्क उखड् गई,
दजससे इस माग्य पर गाद्डयो् का
चलना मुस्ककल हो गया। घदटया
दनम्ायण के कारण सड्क पर चढ्ा
िामर दगट््ी के साथ उखड्कर मलबे
मे् तब्िील हो गया था, दजसकी
सूचना दमलते ही दनम्ायण एजे्सी से
लेकर पीिब्ल्यूिी के अफसरो् ने
आनन-फानन मे् सड्क की सफाई
कराकर मलबे को बोदरयो् मे् िरकर
िूसरी जगह िंप करा दिया था। इस
मामले की जानकारी दमलने पर
पीिब्ल्यूिी मंत््ी अर्ण साव ने मौके
पर पहुंचकर सड्का का दनरीक््ण
दकया था, दजसे िेखने के बाि
उन्हो्ने जांच के दनि््ेश दिए थे।

लेटलतीफी पर कलेक्टर सख्त, रनजथ्टर
के साि निष््ा एप से हानजरी की जांच

हसरभूसि न्यूज: रायपुर

दवलंब से ड््ूटी आने एवं जल्िी चले जाने वाले
अदधकादरयो् व कम्यचादरयो् पर कलेक्टर ने सख्ती
दिखाना शुर् कर दिया है। इसके तहत कलेक्टर बैठक
लेकर दनि््ेश िेने के साथ अब बारी-बारी सुबह 10 बजे
दवदिन्न दविागो् के काय्ायलयो् का औचक दनरीक््ण
करने िी जा रहे है्। इस दनरीक््ण के िौरान दवलंब से
ड््ूटी पहुंचने तथा पूव्य सूचना दिए या अनुमदत दलए
बगैर अवकाश लेने वाले अदधकारी-कम्यचादरयो् को
कारण बताओ नोदटस जारी करा कार्यवाई करने के दनि््ेश
िे रहे है्। 

इधर हदरिूदम ने खबर प््कादशत की है दक जब तक
काय्ायलयो् मे् बायोमेद््िक अटे्िे्स मशीन नही् लग
जाएगी, तब तक यह दसस्टम िी सुधर नही् पाएगा।
कलेक्टर का औचक दनरीक््ण बंि होते ही लेटलतीफी
का दसलदसला दफर शुर् हो जाएगा। यही कारण है दक
हदरिूदम की खबर के बाि कम्यचादरयो् की उपस्सथदत की
जांच रदजस्टर के साथ दनष््ा एप से िी की जा रही है।
इधर कलेक्टर िॉ गौरव दसंह ने कहा दक बायोमेद््िक
मशीन लगाने पर िी दवचार दकया जा रहा है। 

पेर 11 के शेष

पीडब्ल्यूडी मंत््ी अर्ण साव ने ननरीक््ण के बाद नदए थे जांच के ननद््ेश

n जांच रिपोर्ट
के आधाि पि
की गई
काि्टवाई

बॉयोमेट््िक मशीन पर भी टिचार

मवहला बाल विकास, रोरगार, वरला असंपताल कायंाालय का वकया वनरीकंंण
कलेत्टर िे शुि््वार को धजला मधहला बाल धवकास काय्ाालय, रोजगार काय्ाालय और धजला अस्पताल पंडरी काय्ाालय का
औचक धिरीक््ण धकया। इस दौराि उन्हो्िे कम्ाचाधरयो् के हाधजरी रधजस्टरो् की जांच की। इस जांच के दौराि कई
कम्ाचारी समय पर ड््ूटी पहुंचते िही् थे, वही् कई धबिा सूचिा के अिुपक्सथत धमले। कलेत्टर िे इि सभी कम्ाचाधरयो् को
िोधटस जारी करिे के धिद््ेश धदए। 

बैठक में कलेकंटर की दो
टूक-10 बरे पहुंचें डंंूटी पर
कलेत्टर िे िगर धिगम काय्ाालय का भी धिरीक््ण धकया।
इस दौराि उन्हो्िे डाटा से्टर मे् जाकर धिष््ा एप से
ऑिलाइि उपक्सथधत की जािकारी ली और सभी
अधिकारी-कम्ाचाधरयो् की बैठक लेकर धिष््ा एप मे् की
गई कम्ाचाधरयो् की एंट््ी को ि््ास चेक धकया। कलेत्टर िे
इसके बाद सभी कम्ाचाधरयो् को दो टूक कहा धक हर हाल
मे् सुबह 10 बजे सभी को काय्ाालय पहुंचिा है और शाम
5.30 बजे से पहले काय्ाालय िा छोड्े्, िही् तो उिका वेति
काटा जाएगा। इस दौराि उन्हो्िे सभी संबंधित
अधिकाधरयो् को सख्त धिद््ेश धदए। 

बायोमेवंंिक मशीन पर विचार
सरकारी ड््ूटी का समय निर्ाानरत है। सुबह 10 बजे से शाम
5.30 बजे तक। इस ड््ूटी का हर अनरकारी-कम्ाचारी को पालि
करिा अनिवाय्ा है। लेटलतीफी व नबिा सूचिा के अिुपस्थिनत
रहिे वालो् के निलाफ कार्ावाई की जाएगी। इस संबंर मे् निर््ेश
नरए गए है्। बायोमेन््िक मशीि पर नवचार नकया जा रहा है।

- डा. गौरव सिंह, कलेक्टर रायपुर

वनधन 

संिामी अनुरार सतंसंग
महोतंसि आर से
रायपरु। स्वामी अनुराज जयंती
महोत्सव का आयोजन 18 एवं 19
जनवरी को महामाया मंदिर पदरसर
पुरानी बस््ी मे् दकया जाएगा।
सदमदत के सिस्य अदिनंिन कुर््े ने
जानकारी िेते हुए बताया दक
गुर्िेव आनंि मतावले 18 जनवरी
को आएंगे और इसी दिन िव्य
शोिायात््ा 3 बजे से दनकाली
जाएगी। िो दिवसीय महोत्सव मे्
छत््ीसगढ्, ओदिशा, आंध््प््िेश,
महाराष्््् व िेश के दवदिन्न शहरो्
से साधक-दशष्य आएंगे। िो
दिवसीय काय्यक््म मे् गुर्िेव
प््वचन के अलावा मानव कल्याण
के दलए दवदिन्न िीक््ाएं िी
प््िान करे्गे। 

वििादों में विरे दिा...
अधिकारी इसे शासकीय प््ध््िया बता रहे है्। इस तबादले के साथ दवा धिगम मे्
उि अफसरो् को भी हटाए जािे की चच्ाा शुर् हो गई है, धजिका खरीदी-धबि््ी
सधहत अन्य धववादो् से िाता है। इि अफसरो् को भी शीघ्् हटाए जािे का आदेश
जारी होिे का अिुमाि है। सूत््ो् के मुताधबक धजि अधिकाधरयो् पर बदलाव की
आंच आ सकती है, उसमे् ज्यादातर दूसरे धवभागो् से प््धतधियुक्तत मे् आकर यहां
अपिी सेवा दे रहे है्। 
बदमाश को िकीलों ने...
के धदिो् मे् कै्सर होिे की वजह से गले का ऑपरेशि कराया है। बीच-बचाव
करिे पर अजय िे मिोज पर भी पत्थर से वार कर धदया। घटिा के बाद दोिो्
वकील अपिे घर जािे लगे, इस बीच अजय िे अपिे हाथ मे् चाकू लेकर मिोज
को दौड्ाया। इस दौराि दीघ््ेश का बेटा तथा दो अन्य बीच-बचाव करिे पहुंचे, तो
बदमाश िे एक का हाथ तोड् धदया और एक के धसर पर पत्थर से हमला कर
धदया। चाकूबाजी की घटिा मे् मिोज को जख्म आए है्। इसी मामले मे् धगरफ्तारी
के बाद अजय को पुधलस िे कोट्ा मे् पेश धकया। वकीलो् को अजय के कोट्ा मे्
पेश धकए जािे की जािकारी पहले ही धमल चुकी थी। अजय के कोट्ा आिे पर
उसे सबक धसखािे वकील कोट्ा खुलिे के बाद से सध््िय हो गए थे। पेशी मे् आए
अजय को पुधलस अपिे साथ लेकर जा रही थी। इस दौराि वकीलो् िे अजय को
चारो् तरफ से घेर धलया और उसकी िुिाई शुर् कर दी। वकीलो् िे अजय की
िुिाई करते हुए उसकी लात, घूंसो् से धपटाई करते हुए बेदम कर धदया। धपटाई
से गश खाकर अजय जमीि पर धगर गया, तो वकीलो् िे उसकी लातो् से धपटाई
करते हुए िारेबाजी की। अजय को घेरिे वकीलो् की अलग-अलग टोली कोट्ा
र्म से लेकर कोट्ा पधरसर के चारो् तरफ िजर रखे हुए थी। 
ऊरंाा पाकंक की लौटेगी...
वय्वसथ्ा िही ्बिात ेहै,् तो वि धवभाग अपि ेस्र् पर तालाब की  सफाई कराएगा।
वत्ामाि मे ्तालाब क ेपािी स ेिाल ेको जोड ्धदया गया ह,ै  धजसकी वजह स ेगदंा
पािी सीि ेतालाब मे ्आ रहा ह।ै उनह्ोि् ेबताया धक िाल ेस े आ रह ेगदं ेपािी को
रोकि ेवय्वसथ्ा बिाई जाएगी। आवशय्कता अिसुार तालाब क े पािी को बाहर
कर साफ भी धकया जाएगा। इसी महीि ेकाय्ा को परूा धकया जाएगा। 
रोराना 20 हरार का...
और बढ् गई है। िौकायि बंद  होिे से ऊज्ाा पाक्क प््बंिक को रोजािा 20
हजार का िुकसाि हो रहा है। अब  तालाब की सफाई होिे के बाद ही लोगो्
को िौकायि की सुधविा धमलेगी।
बगैर वबल और...
ज्यादातर के पास ई-वे धबल िही् थे। धजि ट््को् मे् ई-वे धबल धमला वह भी िकली
था। डीजीजीआई िे सभी 19 ट््को् को अध््िम कार्ावाई के धलए जब्त कर अपिे
साथ ले आई है। इसके साथ ही धजि लोगो् िे माल पधरवहि धकया है, उिके बारे
मे् जािकारी जुटाकर कार्ावाई करिे की डीजीजीआई तैयारी कर रही है। 
िातािरण में अभी मौरूद...
ठडंी और शषुक् हवा का आगमि होि ेकी सभंाविा ह।ै इसक ेप्भ्ाव स ेअगल ेदो
धदि मे ्उत्र् तथा मधय् भाग मे ्दो धडि््ी सकेस्सयस की धगरावट होिे ेकी सभंाविा
ह।ै तीि धदि बाद आि ेवाल ेपध््िमी धवक््ोभ क ेप्भ्ाव स ेनय्िूतम तापमाि मे ्पिु:
वधृ््ि का दौर प््ारभं होि ेक ेआसार है।् मौसम धवशषेज््ो ्का अिमुाि ह ैधक अब
नय्िूतम तापमाि मे ्पहल ेजसैी धगरावट होि ेकी सभंाविा ह।ै
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खबर संकंंेप
पूवंच डवधायक सतंंू भैया के
जनंमडदन पर बांटी संटेशनरी

रायपरु। गंंामीण डरधानसिा के पूरंव
डरधायक सतंयनारायण शमंाव के
िनंमडदन के अरसर पर गंगानगर
पंंाथडमक शाला एरं मनपुरी संकूल
में कॉपी एरं पेन डरतरण कायंवकंंम
रखा गया। यडतयतन लाल रािंव
कंंमांक 4 के िीत डसंह ठाकुर की
ओर से यह कायंवकंंम आयोडित
डकया गया। कायंवकंंम में 500 बचंंों
को कॉपी-पेन डरतडरत डकए गए।
इस दौरान रािंव कंंमांक 5 के पाषंवद
नागिूषण रार, डरडपन शुकंला र
कांगंंेसिन मौिूद रहे।
संयुकंत आयुकंत कांिे का
पंंमोशन, अब अपर आयुकंत 
रायपरु। कएेन कािं ेसयंकुतं
आयकुतं सहकाडरता एर ंसयंकुतं
पिंीयक सहकारी ससंथंाए ंको अपर
आयकुतं सहकाडरता एर ंअपर
पिंीयक सहकारी ससंथंाए क ेपद पर
पदोननंत डकया गया ह।ै इस आशय
का आदशे शकुंरंार को मतंंंालय से
िारी हआु। शंंी कािं ेरन मतंंंी कदेार
कशयंप क ेओएसिी है।ं शंंी कािं ेको
पदोननंत करत ेहएु यथारत
पंडंतडनयनुकंत पर पंबंधं सचंालक,
छतंंीसगढ राजयं सहकारी बैकं
(अपकेसं बैकं) नरा रायपरु पदसथं
डकया गया ह।ै उनहंोनं ेशकुंरंार को
कायंविार गंहंण कर डलया।
मेडिकल एसोडसएशन का
शपथ गंंहण कल
रायपरु। इडंियन मडेिकल
एसोडसएसन रायपरु का चनुार हआु
ह।ै इसमे ंराषंंंरंादी पनैल क ेिॉ.
कलुदीप सोलकंी अधयंिं,ं िॉ. कतेन
शाह र िॉ. डकशोर झा उपाधयंिं ंऔर
िॉ. सिंीर शंंीरासंरं सडचर क ेरपं
मे ंपंचंिं बहमुत स ेडनरांवडचत हएु।
उनहंोनं ेबताया डक इसमे ंिॉ. अडनल
रमांव, िॉ. सषुमा रमांव, िॉ. माडनक
चटिंंी, िॉ. सदंीप दर,े िॉ.
अडखलशे दबु,े िॉ. गिंीर डसगं, िॉ
पणूंंनेदं ुसकसंनेा िसै े527 लोगो ंने
मतो ंका उपयोग डकया ह।ै

डबजनेस साइट

कम वेतन, सिकािी अस्पतालो् को नही् रमल िहे डाक्टि, डीकेएस का इंटिव्यू स्थरित
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डनिी की तुलना में सरकारी असंपतालों में कम रेतन की रिह से
िाकंटरों की कमी दूर नहीं हो पा रही है। इस समसंया की रिह से
शुकंंरार को िीके असंपताल में िाकंटरों की ितंंी का इंटरवंयू
संथडगत कर डदया गया। यहां अलग-अलग 24 पदों के
डलए सािंंातंकार होना था, मगर पयंावपंत संखंया में
उमंमीदरार नहीं पहुंचे। पूरंव में डिला संरासंथंय
डरिाग और आंबेिकर असंपताल में िी डनकली
बडंी ितंंी की पंंडंंकया में कम िाकंटर डमल पाए थे।

सरकारी असंपतालों, मेडिकल कालेिों में
एसआर से लेकर डरिागाधंयिंं तक अलग-अलग पदों के
डलए 75 हिार से लेकर लगिग सरा दो लाख रंपए तक रेतन
डमलता है। इसके डरपरीत डचडकतंसा डरशेषजंं से लेकर रडरषंंता के

आधार पर डनिी असंपतालों में इससे दोगुना रेतन डमलता है। इस
बडंी समसंया की रिह से सरकारी असंपतालों में डचडकतंसकों की
कमी दूर नहीं हो पा रही है। 

िीकेएस सुपरसंपशेडलटी हानंसपटल में यूरोलॉिी, नंयूरोलॉिी,
एनीनंसथडसया सडहत अनंय डरिाग में सहायक पंंाधंयापक सडहत 24
पदों पर ितंंी के डलए शुकंंरार को इंटरवंयू का आयोिन डकया गया
था। सािंंातंकार के डलए डरशेषजंंों की कमेटी बैठी थी, मगर बेहद
कम संखंया में लोगों के पहुंचने की रिह से इंटरवंयू को आगामी
तारीख तक संथडगत कर डदया गया। इसके पहले डिला संरासंथंय
डरिाग में संडरदा आधार पर 21 डचडकतंसा डरशेषजंंों की ितंंी के
डलए इंटरवंयू की पंंडंंकया शुरं की गई थी। अब तक डरकंत पदों की
पूडंतव नहीं हो पाई है। आंबेिकर असंपताल में 106 डचडकतंसकों की
ितंंी के डलए पंंडंंकया शुरं की गई, डिसमे केरल िेढं दिंवन
डचडकतंसकों की ितंंी हो पाई थी।

खास खबि

डजला संवासंथंय डवभाि, आंबेिकर असंपताल मंे डनकली थी बडंी भतंंी, नहीं डमले िाकंटर
नौकरी छोडंने की समसंया
डीके असंपिाल में लगभग 95 पंंसिशि
सचसकतंसक संसवदा आधार पर सेवा देिे
हैं। सरकारी सेकंटर से सनजी
असंपिालों में बेहिर ऑफर समलने पर
उनके दंंारा इसंंीफा देने के मामले भी
सामने आिे हैं। सपछले सदनों असंपिाल
से एक नंयूरोलासजसंट ने नौकरी
छोडंी थी और एनीसंसथससया से जुडंे
एक सचसकतंसक ने भी सरकारी
असंपिाल में सेवा देने से इनकार
कर सदया था।

अनुसूडचत कंंेतंंों में जंयादा वेतन
शासन दंंारा शासकीय सचसकतंसा
महासवदंंालयों में संसवदा आधार पर सेवा देने
वाले सचसकतंसा सशकंंकों के वेिन का
पुनसनधंागरर सकया गया था। गैर अनुसूसचि
कंंेतंंों में पंंाधंयापकों को 1.55 से 1.90 लाख
सदया जािा है। अनुसूसचि कंंेतंंों में 1.90 से
2.25 लाख, सहपंंाधंयापक 1.35 से 1.55,
अनुसूसचि कंंेतंंों में 1.55 से 1.85, सहायक
पंंाधंयापक 90 हजार से सवा लाख,
अनुसूसचि कंंेतंंों 90 से 1.25 लाख, एसआर के
65 से 75 हजार िथा अनुसूसचि कंंेतंंों में 65 से
95 हजार वेिन सदया जािा। 

जल जीवन मिशन योजना के काय्य िे् बरती जा रही मिलाई, िनिानी कर रहे ठेकेदार

टंकी निर्माण-पमइपलमइि निछमिे के िमद
कही् पमिी सप्लमई िही् तो कही् खुदमई शुर्
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िारत सरकार की महतंराकांिंंी िल िीरन डमशन योिना के
तहत पानी टंकी और पाइप लाइन डबछाने के माधंयम से घर-
घर नल कनेकंशन देने का लकंंंय रखा गया है। डरिागीय
आंकडंों के अनुसार रायपुर डिले को डमले लकंंंय की तुलना
में 94 पंंडतशत नल कनेकंशन लगाने के कायंव पूणंव
कर डलए गए हैं, लेडकन इसकी तुलना में अिी
तक 50 पंंडतशत घरों को पानी पहुंचाने का
काम पूरा नहीं हुआ है। कई गांर में तो डरिाग
के अडधकाडरयों की लापरराही एरं ठेकेदारों
की मनमानी के कारण पाइप लाइन डबछाने का
काम अिी शुरं डकया िा रहा है, िबडक इस योिना को शुरं
हुए साढंे चार साल हो चुके हैं। इन साढंे चार साल में अब तक
कई गंंामीण इलाकों में पाइप लाइन डबछाए िाने के कायंव शुरं
नहीं हो पाए हैं। ऐसा ही एक मामला डिले के चंदुखरी-
डरधानसिा िंंेतंं से लगे गंंाम नरदहा का सामने आया है। इस
गांर की एक गरीब बसंंी में दो डदन पहले ही पाइप लाइन
डबछाने का काम शुरं डकया गया है। यह काम िी गांर रालों
दंंारा कलेकंटर से की गई डशकायत के बाद शुरं डकया गया है। 

नरदहा िंंतें ं मे ंरािंव नबंर-11 मे ंनया आबादी लोहरा िाटा
बसंंी एर ंमललंीन पारा ह।ै इस बसंंी र पारा मे ंजयंादातर गरीब
तबक ेक ेलोग डनरासरत है।ं इस बसंंी मे ंिी िल िीरन डमशन
अतंगंवत घर-घर नल कनकेशंन डदया िाना ह,ै लडेकन नरदहा गारं
मे ंडिस ठकेदेार दंंारा पाइप लाइन डबछान ेका काम डकया िा रहा

ह,ै उसक ेदंंारा आधा काम पणूंव करन ेक ेबाद काम बदं कर डदया
ह,ै डिसक े कारण इस बसंंी मे ं पाइप लाइन डबछान े क े डलए

खदुाई का काम तक नही ंहो पाया ह।ै इधर इस बसंंी क ेलोगो ंको
पानी की समसयंा स ेलगातार िझूना पड ंरहा ह।ै 

26 माचंच को डदवंयांि करेंिे
पैदल माचंच, निरीय डनकाय
चुनाव में नहीं करेंिे मतदान
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26 माचंव को एक बार डफर पंंदेशिर
के डदवंयांग दाना-पानी लेकर अपनी
छह सूतंंीय मांग मनराने के डलए
संराडिमान पैदल माचंव करने राले
हैं। इसके साथ ही अगर िलंद ही
मांगों को संजंंान में नहीं डलया गया,
तो आगामी डनकाय एरं पंचायत
चुनार में सात लाख से जंयादा
डदवंयांग एरं उनके पडररार के लोग
मतदान िी नहीं करेंगे। यह डनणंवय
छतंंीसगढं डदवंयांग सेरा संघ ने
डलया है। आगे बताया डक चारा के
डलए तय राडश के बराबर िी हमें
पेंशन नहीं डमल रही है। रािधानी के
तलेीबाधंा मरीन डंंाइर स े ियसंंिं
चौक तक इस बार सरंाडिमान पदैल
माचंव का डनणंवय सघं न े डलया ह।ै
पतंकंार रातांव मे ंसघं क ेपंदंशे अधयंिंं

बोडहत राम चिंंकंार न े बताया डक
इसक ेडलए सदसयंो ंन ेसहमडत दी ह।ै
अिी तक चार बार शाडंतपणूंव तरीक ेसे
अपनी बात सरकार तक पहुचंान ेका
काम डकया ह।ै इसक े डलए मखुयंमतंंंी
डरषणं ु दरे साय, डिपटंी सीएम अरणं
सार और डरिय शमांव स े िी डमल
चकु ेहै।ं इसक ेअलारा सरंासथंयं मतंंंी
शयंाम डबहारी िायसराल क े सामने
िी हमन ेअपनी मागं रखत ेहएु आगंहं
िी डकया है डक फिंंी डदवंयांगता
सडटंवडफकटे क े आधार पर सरकारी
नौकरी करन े राल े डदवयंागं कमंवचारी
और अडधकाडरयो ं की डनयनुकंत की
िाचं कराई िाए। इसस ेबचन ेक ेडलए
हमे ंऔर हमार ेआदंोलन को कचुलने
का पंयंास डकया िाता ह।ै

संघ ने डिनाई पंंमुख 6 मांिें
1. सशकायि के आधार सजन 127 लोगों ने फजंंी िरीके से नौकरी पंंापंि की है, जांच

के बाद बखंागसंं करें। 
2. सभी सवभाग में सदवंयांग कोटे के बैकलॉग पदों के सलए सवशेर भिंंी असभयान

सवजंंापन जारी सकया जाए। 
3. सदवंयांग वंदन योजना का शुभारंभ करिे हुए हर माह 5000 रंपए पेंशन व

बीपीएल की बाधंयिा हटाएं।
4. 21 वरंग से असधक आयु की असववासहि सदवंयांग युवसियों को महिारी वंदन

योजना में शासमल करें।
5. शासकीय सदवंयांग असधकारी-कमंगचारी के पंंमोशन पर 3% आरकंंर को लागू

कराने पसरपतंं जारी करें। 
6. कोरोना से पूवंग के संवरोगजार के सलए गए सनःशकंि सवतंं सनगम के कजंग को भी

माफ सकया जाए।

n प््देशभर के सात लाख से ज्यादा
बदव्यांग वोबिंग से करे्गे तौिा

कलेकंटर से डशकायत के बाद खुदाई का काम शुरं
असनल टंडन ससहि गांव के अनंय लोगों ने इस मामले को लेकर कलेकंटर गौरव ससंह से सशकायि की है। इस सशकायि पर
कलेकंटर ने उनंहें आशंंासन सदया था सक उनके गांव की बसंंी में भी जलंद काम शुरं हो जाएगा। इधर कलेकंटर से सशकायि के
बाद दूसरे सदन ही ठेकेदार ने बसंंी में पाइप लाइन सबछाने के सलए खुदाई का काम शुरं कर सदया गया है। 

हरिभिूम सिोकाि

फंि जारी नहीं होने से ठेकेदार ने बंद डकया काम
गांव के जागरंक एवं समाज सेवक असनल टंडन ने बिाया सक ठेकेदार को नरदहा के
अलावा आसपास के अनंय गांवों में भी जल जीवन समशन अंिगंगि काम करने का ठेका समला
हुआ है। ठेकेदार दंंारा उसके गांव के अलावा दूसरे कुछ गांव में भी आधा-अधूरे काम कर
छोडं सदए गए हैं। उनंहोंने इस संबंध में जब ठेकेदार से बािचीि की, िो उसके दंंारा बिाया गया
सक सवभाग से फंड समला नहीं है, सजसके कारर काम को सफलहाल बंद रखा है। 

6 पंंडतशत
पेनालंटी लिाएंिे

ठेकेदार की लापरवाही के कारण पाइप
लाइन बिछाने सबहत अन्य काम समय-
सीमा मे् हो नही् पाए है्। काम पूण्ण होने
के िाद ठेकेदार पर 6 प््बतशत पेनाल्टी
लगाई जाएगी। पेनाल्टी की राबश
काटकर भुगतान बकया जाएगा। 

- दीपक कोहली, सहायक अबभयंता,
भूज-जल संवर्णन उपखंड रायपुर

लुटेरों की िोली से चकनाचूर हो िई जांघ की
हडंंी, लॉडकंि पंलेट लिाकर िाकंटरों ने बचाया
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िांिगीर डिले में लुटेरों की गोली लगने से
गंिीर रंप से िखंमी सुरिंंा गािंव की
आंबेिकर असंपताल के हडंंी रोग डरिाग के
िाकंटरों ने सिंवरी कर िान बचाई। डबलासपुर
डसमंस से आंबेिकर असंपताल लाए गए सुरिंंा गािंव की
बायी िांघ में गोली फंसी हुई थी और हडंंी चकनाचूर
हो गई थी। 

15 िनररी को आधी रात मरीि को रायपुर डरफर
डकए िाने की िानकारी के बाद िीन िा. डररेक
चौधरी और अधीिंंक िा. संतोष सोनकर के डनदंंेश पर
आंबेिकर असंपताल के डचडकतंसकों की टीम
इमरिेंसी से डनपटने के डलए तैयार थी। बुलेट की चोट
इतनी गहरी थी डक मरीि के िांघ की सबसे लमंबी हडंंी
(फीमर) चकनाचूर हो गई थी। िांघ के सफल

ऑपरेशन के बाद मरीि अिी अनंसथ
रोग डरिाग में िॉकंटरों की देखरेख में
ितंंी है। उपचार करने राली टीम के
पंंमुख िॉ. रािेनंिंं अडहरे ने बताया डक
मरीि के आते ही उसे पंंारंडिक उपचार
देकर नंसथडत को नंसथर डकया। 

इसके बाद डरिागाधंयिंं िॉ. रडरकांत दास के
डनदंंेशन में िॉ. सौरि डिंदल, िॉ. अडिन डफडलपोस,
िॉ. मनोि पलंली एरं एनेसंथीडसया के िॉ. ए. शशांक
तथा िॉ. सरंवडं ंपया के साथ करीब दो घंटे तक
ऑपरेशन डकया गया। गोली लगने की रिह से बायीं
िांघ की फीमर हडंंी के कई टुकडे हो गए थे। बुलेट
डफमोरल आटंवरी के करीब था इसडलए बहुत ही
सारधानीपूरंवक डनकाला गया। उसके बाद हडंंी को
डफकंस करने के डलए 10 होल का लमंबा लॉडकंग
पंलेट लगाया गया। 

n बिलासपुर बसम्स से
आधी रात आंिेडकर
अस्पताल रेफर हुआ
था घायल सुरक््ा गाड्ड

घर में छापा मारा, 490 पाव देशी
शराब बरामद, एक डिरफंतार
दो पडरवहन करते पकडंे िए
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रायपुर डिले में अरैध रंप से शराब
बेचने और पडररहन करने के मामले
में आबकारी डरिाग लगातार
कारंवराई कर रहा है। इसी कडंी में
टीम ने शुकंंरार को गंंाम नरदहा में
एक घर में छापामार
कारंवराई करते हुए रहां से
490 पार देशी मसाला
शराब िबंत की है। इस
मामले में शराब बेचने राले
युरक को िी डगरफंतार
डकया है। इसी पंंकार दोपडहया राहन
से शराब का पडररहन कर ले िाते
दो लोगों को पकडंा है। 

सहायक डिला आबकारी
अडधकारी रैिर डमतंंल ने बताया
डक 16 िनररी को मुखडबर से
सूचना डमली थी डक गंंाम नरदहा में
आशुतोष उफंफ अमन साहू नामक
युरक अपने घर में िारी मातंंा में
शराब रखा हुआ है। इस सूचना के
आधार पर टीम ने उसके घर में छापा
मारकर 490 पार देशी मशाला
शराब िबंत की है। इस तरह घर से
कुल 30.60 लीटर शराब बरामद
डकया है। इसी पंंकार टीम ने नरदहा

में ही राहुल साहू नामक
वंयनंकत को दोपडहया राहन
में 170 पार देशी मशाला
शराब ले िाते डगरफंतार
डकया। इसके अलारा
रायपुर-अिनपुर मागंव में

नाका लगाकर िीम सतनामी
डनरासी नरापारा की राहन की
तलाशी लेने पर 140 पार देशी
मशाला शराब िबंत की। आरोपी
पान पराग के थैले में शराब लेकर
िा रहा था। डरिाग ने तीनों के
डररंदंं आबकारी अडधडनयम की
धारा 34 (2) एरं 59 (क) के तहत
पंंकरण बनाकर नंयाडयक अडिरिंंा
में िेल दाडखल डकया गया है।
कारंवराई करने गई टीम में सहायक
डिला आबकारी अडधकारी टेक
बहादूर कुरंंे, आबकारी उप डनरीिंंक
पंंकाश देशमुख, नीलम संरणंवकार
शाडमल थे।

सीएम साय ने नई ‘होंिा एसपी-125’ को डकया लॉनंच
रायपरु। मखुयंमतंंंी डरषणं ु दरे साय ने
रािा ऑटो एकसंपो साइसं कॉलिे
गंंाउंि में होंिा मोटरसाइडकल एंि
सकंटूर इडंिया की नई 2025 एसपी-
125 बाइक की िवयं लॉननंचगं की। इस
खास मौक े पर छतंंीसगढरंाडसयो ं को
नई एसपी-125 की खरीदी पर
आिीरन रोि टकैसं मे ं 50% की छटू
का लाि डदया गया। कायंवकंंम में
डरधानसिा अधयंिं ं िॉ. रमन डसहं,
रायपरु सासंद बिृमोहन अगंरंाल और
होंिा मोटरसाइडकल इंडिया कंपनी
डलडमटिे क ेिोनल मनैिेर पंतंीक पंणंर, एडरया सलेसं
मनैिेर हषंव पाठक, होिंा िीलर क े सचंालक अमर
पाररानी, कलैाश खमेानी र अडिनर ऋडष िी उपनसंथत
रह।े नई एसपी-125 मे ं उननंत तकनीक, आकषंवक
डििाइन और समंाटंव फीचसंव िसै े होिंा रोि डसकं,

बलंटूथू नडेरगशेन, रॉइस अडससटं, यएूसबी टाइप-सी
चाडिंिगं पोटंव और साइि सटंैिं इिंन कट ऑफ शाडमल
हैं। इसकी कीमत 1,00,860 रंपए (एकंस-शोरंम
रायपरु) ह।ै होिंा न ेइस े125 सीसी सगेमेटं मे ंनए मानक
सथंाडपत करन ेराला मॉिल बताया। 

यूडनयन बैंक ऑफ इंडिया के रामासंवामी
पंंसाद का तीन डदवसीय रायपुर दौरा

रायपरु। यूडनयन बैंक ऑफ इंडिया के कॉपंंोरेट
डरलेशनडशप एरं संवंयरहार बैंडकंग पंंमुख रामासंरामी
पंंसाद ने रायपुर में तीन डदरसीय दौरे के दौरान
संवंयरहार बैंडकंग की डरडिनंन पहलुओं पर चचंाव की।
इस दौरान उनंहोंने बैंक सेराओं को आधुडनक तकनीकी
दृडं ंिकोण से पडरिाडषत करते हुए गंंाहकों की
आरशंयकता और उनकी सेरा में डिडिटल नराचार के
महतंर पर िोर डदया। अपने पंंरास के दौरान उनंहोंने
इसंकॉन मंडदर रायपुर में ई-हुंिी और अनुकूडलत
कलेकंशन समाधान का अनाररण डकया। साथ ही
चैनल फाइनेंस के तहत राजंय संंर के रडरषंं
अडधकाडरयों और डरडिनंन कार िीलरों के साथ
मुलाकात की। 16 िनररी को एक डरशेष कायंवकंंम में
उनंहोंने इसंकॉन मंडदर रायपुर के ई-हुंिी, नगर डनगम के

ऑनलाइन बुडकंग पोटंवल और रायपुर के एक संकूल के
एप आधाडरत कैशलेस कैमंपस सोलंयूशन का रचंवुअल
अनाररण डकया।

सेंटंंल बैंक ऑफ इंडिया और एसईसीआर के
बीच ‘सेंट सैलरी योजना’ के डलए एमओयू

रायपरु। सेटंंलं बैकं ऑफ इडंिया न ेदडंंिण परूंव मधयं रलेरे
(एसईसीआर) क े साथ समझौता जंंापन (एमओय)ू पर
हसंंािंरं डकए है,ं डिसक ेतहत रलेर ेकमंवचाडरयो ंक ेडलए
‘सेटं सलैरी योिना’ की शरुआंत की िाएगी। यह योिना
कमंवचाडरयो ंक ेडरतंंीय पंबंधंन को बहेतर बनान ेक ेडलए
एक वयंापक और कमंवचारी-केडंंंित बैडंकगं समाधान पंदंान
करगेी। समझौता जंंापन पर सेटंंलं बैकं ऑफ इडंिया के
अचंल पंमंखु बीआर रामाकषृणंा नायक और एसईसीआर
क ेडिपटंी चीफ पसंवनल ऑडफसर (गिटेिे) सिंय कमुार
ओसराल ने हसंंािंंर डकए। इस पहल का नेतृतंर
एसईसीआर डबलासपुर की डंंपंडसपल चीफ पसंवनल
ऑडफसर (पीसीपीओ) दशंवडनता बी. अहलरुाडलया ने
डकया। सेटंंलं बैकं ऑफ इडंिया क ेअचंल पंमंखु बीआर
रामाकषृणंा नायक न ेकहा डक यह साझदेारी हमार ेसरकारी

कमंवचाडरयों के डलए एक मूलंय-संचाडलत और
सडुरधािनक डरतंंीय समाधान पंदंान करन ेक ेपंडंत हमारी
पंंडतबदंंता को दशंावती है। इस साझेदारी से रेलरे
कमंवचाडरयो ं को अनकुडूलत बैडंकगं सरेाए ं और डरशषे
सडुरधाए ंपंंापतं होगंी, िो उनक ेडरतंंीय पंबंधंन को बहेतर
बनान ेमे ंमदद करेगंी।

लॉटरी से िकया पीएम
आवासों का आवंटन

रायपरु। राजधानी रायपरु क ेमठपरुनैा,
सोनडोगंरी, दलदल ससवनी, कचना के
220 पसरवारो ंको नगर सनगम मे ंलाटॅरी
पदंसंि स े आवासो ं का आवटंन सकया
गया। पंधंानमतंंंी आवास योजना अिंगंगि
मोर मकान मोर आवास क ेिहि पकेंं
मकान बनाए गए है।ं इन मकानो ं को
सकराए मे ंरहन ेवाल ेलोगो ंको आवसंटि
करन े शकुंवंार को सनगम मखुयंालय के
सभागार में लॉटरी सनकाली गई।
उललंखेनीय ह ै सक पंधंानमतंंंी आवास
योजना क े एएचपी घटक अिंगंगि कलु
11044 मकान सवंीकिृ ह,ै सजसमे ंस े8986
मकानो ंका आबटंन परूंग कर सहिगंंासहयों
को अशंदान की रासश जमा करान े के
बाद पजशेन सदया जा रहा ह।ै सनमांगरकिांग
एजेसंसयो ंको 2 वरंग की अवसध िक सनसमंगि
आवासो ं मे ं आन े वाल े सलकजे, ससपजे,
पेंसटग, पंलासंटर क्ंंक एवं अनंय
समसयंाओ ंका सधुार करना होगा। 
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माध्यदमक दिक््ा मंडल दवद््ाद्थियो् के माग्िदि्िन के दलए िनाएगा व्यवस्था

बोड्य परीक््ा से पहले तवशेरज्् समझाएंगे कतिन तवरर, सुबह
15 तमनट मेतडटेशन, 1 घंटे की पढा्ई मे ्10 तमनट का ब््ेक

रायपरु। इन ददनो ़अभय़थ़़ी बोड़ि एगज़ाम की
तैयादरयो ़मे ़जुटे हुए है।़ दूसरी ओर छग माधय़दमक

दशक़़ा मणड़ल भी बच़़ो ़के माग़िदश़िन के दलए वय़वसथ़ा
बना रहा है। इस वि़ि मणड़ल द़़ारा बदलाव करने की
तैयारी है, दजसके अनुसार कदठन दविय के दवशेिज़़ो़
को बुलाया जाएगा। जो बच़़ो ़को दविय संबंिी सरल
जवाब और लेखन दवदि की जानकारी देग़े। आमतौर
पर मनोदचदकतस़क और मनोवैज़़ादनक काउंदसदलंग के
दौरान मौजूद होते है।़ इस वि़ि मणड़ल काउंदसदलंग के
समय को भी बढा़ने की तैयारी कर रहा है, इससे
अभय़दथ़ियो ़को बातचीत के दलए अदिक समय दमलेगा। 

बोड़ि एगज़ाम के दलए 1 माच़ि का समय तय दकया
गया है, दजसके अनुसार फरवरी मे ़ काउंदसदलंग का
दसलदसला जारी रहेगा। प़़ी-बोड़ि के पदरणाम से बोड़ि
एगज़ाम की तैयारी का आकलन दकया जाता है, इसमे़
समय, प़़शऩ और दवियो ़ की एक समझ सथ़ादपत हो
जाती है। ऐसे मे ़ सही तैयारी के दलए शहर के
मनोदचदकतस़क और मनोवैज़़ादनको ़ने हदरभूदम से चचा़ि
की। दजनह़ोऩे बोड़ि एगज़ाम की सही तैयारी को लेकर
दवचार साझा दकया है। दजसे फॉलो कर 60-70 प़़दतशत
सरलतापूव़िक हादसल कर सकते है।़ 

सोने से पहले कतठन तवषयो ंकी पढांई करें
मनोवैज््ातनक सव्ाति शमा्य ने बिारा, बोड्य एगज्ाम के
तलए कम समर बचा है। ऐसे मे ्शॉट्य नोटस् िैरार कर
पढा्ई करना शुुर ्करे।् सोने से पहले कतिन तवररो ्की
पढा्ई करे,् रह लंबे समर िक जवाब को राद रखने मे्
मददगार सातबि होिा है। सोशल मीतडरा का अतधक
प््रोग करने से लंबे समर िक जवाब राद रखने मे्
तदक््ि हो सकिी है। पेपर के वकि् मािा-तपिा बच््ो ्को
मानतसक रप् से परीक््ा के तलए िैरार करे,् दूसरे बच््ो्
की िुलना कर उनह्े ्िनाव न दे।्
गंंामीण बचंंो ंमे ंअतिक समसयंा
हतरभूतम से चचा्य के दौरान काउंसलर ने बिारा, ग््ामीर

क््ेत्् के तवद््ाि््ी घर के वािावरर से अतधक िनाव मे्
रहिे है,् तजसके कारर वे पढा्ई के तलए अतधक समर
नही ्तनकाल पािे। घर पर पतरजनो ्का सकारातम्क
वर्वहार बच््ो ्को मानतसक रप् से सव्सि् रखिा है,
ऐसे मे ्वे खुद को सुरत््कि महसूस करिे है।् बीिे वर्य
बच््े ने कॉल कर कहा, मेरे मािा-तपिा काम पर गए है्
और मुझे भी घर का काम बिाकर गए है।्  मै ्पढा्ई
करना चाहिा हूं, लेतकन घर मे ्काम के कारर मेरा
अतधक वकि् काम मे ् ही चला जािा है। रह कस्िति
रोजाना होने के कारर मै ्अतधक समर पढा्ई को नही्
दे पा रहा हूं, अब कर्ा करं?् 

इंपोटंंेटं लाइन को हाइलाइट करें
मनोवैज््ातनक मोतनका साहू ने बिारा, परीक््ा के दौरान तफतजकस्, गतरि, पॉतलतटकल साइंस और
कस्कल डेवलपमेट् के सबसे अतधक प््शन् पूछे जािे है।् अचछ्े अंक के तलए प््शन्ो ्का जवाब
सटीक और साफ अक््रो ्के साि दे,् ऐसे मे ्इंपोट््ेट् लाइन को सल्ैक और सल्ू पेन से हाइलाइट
कर तलखे।् बोड्य परीक््ा की िैरारी के तलए लभगभ 35 तदन से अतधक का वकि् है, इस समर का
सही उपरोग करे।्  प््शन् बोड्य द््ारा जारी प््शन्ो ्को हल करे,् बीिे िीन साल के प््शन्पत्् हल करिे
चले।् इस दौरान िीन घंटे का समर िर कर सभी प््शन्ो ्को हल करने की कोतशश करे।् 

संतो-ंमहात�ंमाओ ंकी रचनाओ ंपर पेश तकए मराठी गीत 
रायपरु। ‘ओक़ार स�़वरप़ा

सद़़़र ़समथा़ि’ भकक़त गीत पर
श़़द़़ालुओ ़से भरा सभागृह

झूमने लगा। वही ़‘जय-जय
महाराष�़ि़़ माझा...’ मे़

संगीतप़़ेमी श़़ोता उतस़ाह मे़
अपने स�़थान पर ही खड़े

होकर तादलयां बजाने लगे।
बृहन�़महाराष�़ि़़ मंडल के राष�़ि़़ीय

अदिवेशन मे ़ते देखे कदव’
संगीतमय काय़िक़़म का

आयोजन दकया गया। इसमे़
मुंबई मे ़मराठी दफल�़म इंडस�़ि़़ी

के सुप़़दसद़़ संगीतकार-
गायक ऋदिकेश रानाडे ने

संत तुकाराम, संत रामदास
समथ़ि, संत ज़़ानेश�़वर समेत

अनेक संतो-़महात�़माओ ़और
उनकी रचनाओ ़का स�़मरण
करते हुए यादगार काय़िक़़म

प़़स�़तुत दकया।

‘तवकतसत भारत सपना और वासंंतवकता’ पर
राषंंंंीय संवाद आज, देशभर से पहुंचेगंे वकतंा

रायपुर। साधना फाउंडेशन एवं
आचार्य सररूकांि झा सम्ृति संसि्ान

ने समृद्् भारि खुशहाल धरिी
आज की आवशर्किा है, िीम पर
तवकतसि भारि संवाद श््ृंखला का
आरोजन तकरा है। इसका प््िम
एक तदवसीर संवाद 18 जनवरी

शतनवार को सुबह 10.30 बजे
से वृंदावन हॉल तसतवल

लाइंस मे ्तकरा गरा है।
इसमे ्तवकतसि भारि-

सपना, रोजना और
वास््तवकिा पर संवाद

तकरा जाएगा। इसमे्
राष््््ीर व सि्ानीर स््र के

तवरर तवशेरज्् एवं वकि्ा आएंगे।
इसमे ्प््वेश तनशुलक् है। आरोजन

सतमति साधना फाउंडेशन की सतचव
शुभ््ा िाकुर एवं शारदेद्ु झा ने
बिारा तक तवकतसि भारि का

सपना आजादी के बाद से अब िक
सपना ही रह गरा है।

ये होगंे मुखयं वकतंा
इस पर साि्यक संवाद के तलए राष््््ीर स््र
के वकि्ा इंतडरन सोसाइटी ऑफ
एग््ीकलच्रल इकोनाॅतमकस् (आईएसएई) के
अधर्क्् प््ो. तदनेश मारोतिरा, नई तदलल्ी से
मधर्सि् दश्यन के अधर्ेिा सोमदेव तर्ागी,

तदलल्ी के वतरष्् पत््कार सुदीप िाकुर
तवशेर िौर पर उपकस्िि रहेग्े।

साि ही पूव्य तनवा्यचन
अतधकारी व आईएएस डॉ.
सुशील त््तवेदी, भारातवद डॉ.
तचिरंजन कर, डॉ. पूर््ेद्ु
सकस्ेना, प््ो. डॉ. कलप्ना

तमश््ा, अतभभावक तवद््ालर
रारपुर की संचातलका अतनिा

शाह,  डॉ. राकेश गुपि्ा, गौिम
बंद््ोपाधर्ार, पत््कार समीर दीवान, सोशल
एकक्टतवसट् उतचि शमा्य, सामातजक कार्यकिा्य
अनर्िम शुकल्ा, अतधवकि्ा केके शुकल्ा,
अभर्ुदर संसि्ान अछोटी से डॉ. संकेि
िाकुर, डॉ. शुभा बनज््ी, पत््कार पूजा जैन,
तनतखल तिवारी तवशेर वकि्ा होग्े।

रायपुर, शतनवार 18 जनवरी 2025
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िाइंि कॉलेज मैदार के ऑटो एक्िपो के दौरार बाइक व कार के शौकीरो् का
जरिैलाब उमड् रहा है। इिमे् महंगे चारपसहया वाहर जैिे लैण्ड रोवर, टोयोटा

फॉर्य्नूरर, ऑडी, बीएमडब्लू, वोल्वो और फोि्न की गोरखा व तूफार पर 1 िे 10
लाख र्पए की छूट दी जा रही है। वही् दोपसहया वाहरो् मे् भी 10000 िे 70000 र्पए
तक की छूट दी जा रही है। इिमे् ट््ायम्फ की स्क्््म्बलर व स्पीड 400 शासमल है। 

1 करोड् की िीएमडब्लू मे् 7 लाख की छूट
माक््ेट प््ाइज से कारो् मे् लाखो् की िित

रायपरु। हदरभूदम टीम ने शुक़़वार को
ऑटो एकस़पो मे ़पहुंचकर जायजा दलया।
इसमे ़ रोजाना हजारो ़ की संखय़ा मे ़ लोग
पहुंच रहे है।़ वाहन दवक़़ता, ग़़ाहको ़ को
गम़िजोशी से कार व बाइक के फीचस़ि बता
रहे है।़ बाइक देखने पहुंच रहे लोग टेसट़
ड़़ाइव कर लुतफ़ उठा रहे है।़ रायपुर
ऑटोमोबाइल डीलसि़ एसोदसएशन
(राडा) के उपाधय़क़़ कैलाश खेमानी ने
बताया दक बीते दो ददनो ़मे ़करीब 3000
वाहनो ़ की दबक़़ी हो चुकी है। कई बैक़ो़
द़़ारा बय़ाज की दरो ़काे कम से कम कर
ददया गया है। वही ़ डीलस़ि भी महंगी
गादड़यो ़मे ़ 5 से 10 लाख रप़ए तक की
छूट दे रहे है।़
वोलवंो व फॉरयंंयूनर मे ंदो से
पांच लाख तक की छूट

ऑटो एकस़पो मे ़ वोलव़ो पर दो से पांच
लाख की छूट दमल रही है। वोलव़ो एकस़सी
60 मॉडल पर 2 लाख छूट दी जा रही है,
बाजार मे ़इसकी कीमत 70 लाख रप़ए है।
एकस़सी 90 मॉडल पर 3 लाख की छूट दी
जा रही है, दजसकी माक़़ेट प़़ाइज एक
करोड ़दो हजार है। एकस़सी 40 मॉडल पर
5 लाख तक डीलस़ि द़़ारा छूट दी जा रही है,
जबदक इसका माक़़ेट प़़ाइज 67 लाख है।
सी 40 मॉडल पर 3 लाख की छूट दमल
रही है। इसकी कीमत 63 लाख रप़ए है।
वही ़ टोयाटो फॉरय़़िूनर के दगयरबाॅकस़ मे़
मैनुअल और ऑटोमैदटक 2024 मॉडल
पर दो लाख तक छूट दी जा रही है। इनका
माक़़ेट प़़ाइज 43 से 47 लाख रप़ए है।

ऑटाे एक्सपो मे् दो ददन मे् 3000 वाहन दिके महंगी कार पर 2 से 10 लाख तक की छूट
बीएमडबलंयंू के एकसं वन मॉडल पर 4.5 लाख की छूट 

बीएमडबल़य़ू के कई मॉडलस़ पर 1.5 से 7 लाख तक की छूट दी
जा रही है। बीएमडबल़य़ू के एकस़ वन मॉडल पर 4.5

लाख की छूट दी जा रही है। इसकी कीमत बाजार
मे ़63 लाख रप़ए है। एस. सीरीज पर 5 लाख

की छूट दी जा रही है। 73 लाख इसकी
कीमत बाजार मे ़ है। इसके अलावा

एकस़ 5 मॉडल पर 7.3 लाख की
छूट दी जा रही है। इसका

माक़़ेट प़़ाइज एक करोड़
15 लाख है। वही़
कमदश़ियल वाहनो ़ पर

फोस़ि की गोरखा और तूफान
मॉडल पर भी 90 हजार से एक

लाख तक की छूट दी जा रही है। इनका
माक़़ेट प़़ाइज 18 व 20 लाख रप़ए है।

रकीनन दोपतहरा वाहन के शौकीनो्
को ट््ारमफ् की सक्ै््मब्लर 400 और
सप्ीड टी4 1200 आइकॉतनक मॉडल
अपनी ओर आकतर्यि करेगा।
ट््ारमफ् सक्ै््मब्लर 400 मॉडल पर
10 हजार रप्ए की छूट है, इसका
माक््ेट प््ाइज 3 लाख रप्ए है। वही्
शतनवार को प््देश मे ्पहली बार
ट््ारमफ् सप्ीड टी 4 लॉनच् की जा
रही है। इस पर भी 70 हजार की
छूट दी जा रही है। इसका माक््ेट
प््ाइज 14 लाख 70 हजार होगा। रह
तलतमटेड एडीशन है।  

ट््ायम्फ स्पीड टी 4 की लॉन्चिग आज, कीमत 14 लाख

लाइव इव्ेट

आयुव़़ेददक दवाओ ़पर बढा़ भरोसा
भ़़ामक दवज़़ापनो ़से गुमराह हो रहे लोग

रारपुर। शासकीर आरुव््ेद
महातवद््ालर रारपुर के पेरीफेरल

फाॅम््ेको तवतजलेस् सेट्र के
ितव्ावधान मे ्शुक््वार को तजला
आरुर अतधकातररो ्एवं आरुव््ेद

तचतकतस्ा अतधकातररो ्का एक
तदवसीर फाॅम््ेको तवतजलेस्

जागरक्िा कार्यक््म आरोतजि
तकरा गरा। इस कार्यक््म का

उद््ेशर् तचतकतस्को ्को आरुव््ेद
दवाओ ्के भ््ामक तवज््ापनो ्से होने
वाले दुषप्््भाव के बारे मे ्जानकारी

उपलसध् कराना िा, िातक
जनसामानर् को गुरवत््ापूर्य

आरुव््ेद उपचार उपलसध् हो सके।
आरुर तवभाग छत््ीसगढ ्की

संचालक इफफ्ि आरा ने संबोतधि
करिे हुए कहा तक वि्यमान मे ्लोगो्

का भरोसा आरुव््ेद तचतकतस्ा के
प््ति बढा् है, लेतकन जनसामानर्

आरुव््ेद दवाओ ्के छद्् तवज््ापनो्
के चंगुल मे ्फंस रहे है,्

फलसव्रप् उनकी सेहि पर
प््तिकूल असर पड ्रहा है।  

आम लोगो ्को मानक दवाएं तमल
सक्,् इसतलए उनह्ोन्े इस सेट्र को
भ््ामक तवज््ापनो ्के जतरए आरुव््ेद
दवाओ ्से होने वाले दुषप्््भाव ििा
इसकी तशकारि के बारे मे्
आरुव््ेद तचतकतस्को ्को जागरक्
करने के तलए लगािार ऐसे
कार्यक््म आरोतजि करने पर बल
तदरा। इस एक तदवसीर कार्यक््म
मे ्5 तजला आरुर अतधकारी ििा 50
आरुव््ेद तचतकतस्ा अतधकारी
शातमल हुए। संसि्ा के प््ाचार्य डॉ.
जीआर चिुव््ेदी ने बिारा तक इस
सेट्र की सि्ापना 2018 मे ्हुई िी
ििा अब िक इस क्द््् द््ारा
आरुव््ेद दवाओ ्के भ््ामक
तवज््ापनो ्के कुल 352 मामले
अतखल भारिीर आरुव््ेद संसि्ान
न�ई तदलल्ी, राष््््ीर आरुव््ेद
संसि्ान जरपुर ििा संचालनालर
आरुर को भेजे जा चुके है।्

भ््ामक तवज््ापनो ्
के 352 मामले 

सिटी लाइव

एकस़पो मे ़सट़ील-पाॅवर के साथ
इलेकक़ि़़क सट़ाल भी सजाएंगे

रारपुर। लगािार 14वे ्वर्य भी
तवधानसभा रोड कस्िि श््ीराम

तबजनेस पाक्क मे ्इस बार 19 से
22 जनवरी िक 4 तदवसीर
राष््््ीर एकस्पो (सट्ील एवं

पाॅवर) और इलेकत्््टक सट्ाल
सजाने की िैरारी है। इसमे ् 150
से जर्ादा सट्ाल लगाए जाएंगे।

रह एकस्पो उद््ोगो ्के प््ति
रझ्ान बढा्ने और नवाचार को
बढा्वा देने तलए कारगर सातबि

होने वाला है। इससे रारपुर और
छत््ीसगढ ्के उद््ोगो ्को भी आगे
बढा्ने मे ्मदद तमलेगी। एकस्पो मे्

तवतभनन् क््ेत््ो ्के पेशेवर शातमल
होग्े। इनके द््ारा अलग-अलग

तवररो ्की एक तवस््ृि श््ृंखला
शातमल की जाएगी। रह शैक््तरक

सत््ो ्के साि वर्ावहातरक
अनुभवो ्और साि्यक प््रास को

आगे बढा्ने के तलए बेहिर
अवसर भी प््दान करेगा। 

दोपहर 12 बजे शुर ्होने वाले
एकस्पो के बारे मे ्पत््कार वािा्य
मे ्आरके अग््वाल ने बिारा तक
आरोजन को सफल बनाने मे्
उरला इंडसट्््ीज एसोतसएशन भी
सहरोग दे रहा है। राष््््ीर
एकस्पो को इस  बार भी मंत््ालर
भारि सरकार द््ारा अनुमोतदि
तकरा गरा है। तनद््ेशो ्के
अनुसार प््तिभातगरो ्को 100%
िक सकस्सडी प््दान की जाएगी।
राष््््ीर एकस्पो होने के कारर
देशभर से करीब 10 हजार लोगो्
के आने की उमम्ीद है। रह
एकस्पो छत््ीसगढ ्के उद््ोगो्
को बढा्वा देने के तलए भी
कारगर होगा। इसमे ्रुवाओ ्को
जानने और सीखने का भी
अवसर तमलेगा।

एसोतसएशन भी 
दे रहा सहरोग

लाइव इव्ेट

बढत़े हद़य रोग पर कांफ़़़्स
आज से, दो ददन होगा मंथन 

रायपुर। कातड्िरोलॉतजकल सोसाइटी
ऑफ इंतडरा छत््ीसगढ ्की 5वी्

वातर्यक कांफ््््स 18 और 19 जनवरी
को होगी। कातड्िरोलॉतजकल

सोसाइटी ऑफ इंतडरा छत््ीसगढ्
चैपट्र द््ारा इस वर्य कांफ््््स का

आरोजन होटल   बेबीलॉन कैतपटल
मे ्तकरा जा रहा है। कातड्िरोलॉजी
सोसारटी के प््ेतसडेट् डाॅ. एसएस
मोहंिी और सेके््टरी डाॅ. तनतखल

मोिीरमानी ने रह जानकारी
शुक््वार को पत््कारवािा्य मे ्दी।
आगे बिारा तक इस कांफ््््स मे्

देशभर के 400 से अतधक डॉकट्स्य
शातमल होग्े। बढि्े हद्र रोग और
उनके आधुतनक इलाज के बारे मे्
दो तदन चचा्य होगी। इसमे ्नेशनल
प््ेतसडेट् डॉ. पीसी रि भी शातमल

होग्े। एंतजरोपल्ासट्ी के बारे मे ्भी
चचा्य करेग्े। इस आरोजन को

सफल बनाने के तलए िैरारी को
अंतिम रप् तदरा गरा है।

इसमे ्तदलल्ी, मुंबई, हैदराबाद
और कोलकािा सतहि देशभर
के खर्ातिप््ापि् डॉकट्स्य शातमल
होग्े। इनमे  डॉ. पीसी मनोतररा,
डॉ. वीवी पुरोतहि आतद शातमल
होग्े। छत््ीसगढ ्से डॉ. सिीश
सूर्यवंशी, डॉ. कस्मि श््ीवास््व,
डॉ. जावेद अली खान, डॉ.
प््रर जैन, डॉ. सन्ेतहल
गोसव्ामी, डॉ. मनोज गुपि्ा भी
इसमे ्चचा्य करेग्े। इस कांफ््््स
मे ्आने वाले समर मे्
एंतजरोपल्ासट्ी के आधुतनक
िकनीक के बारे मे ्एकस्पट्य
अनुभव भी साझा करेग्े। इस
आरोजन मे ्तमलने वाला नरा
अनुभव मरीजो ्के तलए भी
फारदेमंद होगा। बाहरी
िकनीक प््देश मे ्भी मौजूद है।

आधुतनक िकनीक
पर होगी चचा्य

कार्नर
न्यूज 25 तमनट पढांई और 15 तमनट बंंेक

मनोतचतकतस्क डॉ. अतजि वरवंडकर ने
बिारा, परीक््ा के दौरान अभर्ति्यरो ्का
िनाव बढ ्जािा है, ऐसे मे ्मािा-तपिा का
सहरोग सबसे फारदेमंद सातबि होिा
है। पतरजनो ्का सपोट्य बच््ो ्को
सकारातम्क ऊजा्य देिा है। सभी अभर्ि््ी
20-25 तमनट लगािार पढा्ई करे,्
तजसके बाद 10-15 तमनट का ब््ेक ले।्
एगज्ाम के दौरान मोबाइल से दूर रहने
की कोतशश करे,् मोबाइल का अतधक
प््रोग आपका समर बरबाद कर सकिा
है। िनावमुकि् रहने के तलए रोजाना
सुबह 15 तमनट मेतडटेशन और
एकस्रसाइज करे।् 

मुंबई के सुपंंससदंं संगीतकार ऋसिकेश रानाडे गंंुप की पंंसंंुसत

तीन घंटे तक लगातार पंंसंंुतत
‘कानडा राजा पंढरी च�्रा....’ से लेकर वीर
सावरकर से संबंतधि भावगीि िक
ऋतरकेश रानाडे समेि उनके ग््ुप के
नामचीन गारको ्नतचकेि देसाई, प््ाजक�्िा
रानाडे और अच्यना गोरे ने अपनी सुमधुर
आवाज से िीन घंटे िक दश्यको ्को
महाराष�्ट्् मंडल के संि ज््ानेश�्वर सभागृह
से तहलने नही ्तदरा। एक से एक भाव व
भकक्ि गीिो ्का रह कार्यक््म तजिना
जबरदस�्ि रहा, उिना ही बेहिरीन डॉ.
समीरा गुजर का मंच संचालन भी रहा।

हर समाज की सेवा मे ंअगंंसर रहना है
कार्यक््म के मुख�्र अतिति राष�्ट््ीर स�्वरंसेवक संघ
मध�्रक््ेत्् के क््ेत््ीर संघ चालक डॉ. पुर््ेद्ू सक�्सेना
रहे। अपने संत््कप�्ि संबोधन मे ्डॉ. सक�्सेना ने कहा
तक बृहन�्महाराष�्ट्् मंडल के राष�्ट््ीर अतधवेशन मे्
आकर गव्य हो रहा है। रहां देशभर से आए महाराष�्ट््
मंडलो ्के प््तितनतधरो ्का मै ्हद्र से स�्वागि करिा
हूं। 90 वर््ो ्से जनसेवा का सिि कार्य कर रहे इसी
महाराष�्ट्् मंडल मे ्राष�्ट््ीर स�्वरंसेवक संघ के
संस�्िापक डॉ. केशव बतलराम हेडगेवार आ चुके है।्
उनकी रादो ्को न केवल महाराष�्ट््मंडल ने आज
िक संजोकर रखा है।

वृंदावन
हॉल में होगा

आयोजन 
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धर्म लाइव

पारकस््ान-रसंध िीथ्गयात््ा से लौटे संि
रदया मानविा-सांसक्ृरिक एकिा का संदेश

रायपुर। पूजय् शदारी
दरबार िीथ्ग के नवम
पीठाधीश््र संि डॉ.

युरधर््िरलाल महाराज
पारकस््ान के रसंध प््ांि

की 10 रदवसीय
ऐरिहारसक िीथ्गयात््ा

संपनन् कर शुक््वार
संधय्ा 4 बजे शहर लौटे।

इस परवत्् यात््ा मे ्84
श््द््ालु शारमल हुए,

रजनह्ोन्े हयाि रपिाफी,
खानपुर महर, साधुबेला,

मीरपुर माथेलो, माथेलो
सारहब और ननकाना

सारहब जैसे परवत्् सथ्लो्
के दश्गन रकए। इस यात््ा

ने न केवल धारम्गक
महतव् को रेखांरकि

रकया, बपक्क मानविा
और सांसक्ृरिक एकिा

का संदेश भी रदया।
संिश््ी की उपपस्थरि मे्

रसंध के रवरभनन्
िीथ्गसथ्लो ्पर अनेक

धारम्गक और सामारजक
काय्गक््मो ्का आयोजन

रकया गया। श््द््ालुओ ्ने
श््ीमद भागवि गीिा 

और रामायर के पठन मे्
भाग रलया।

संतश््ी के शहर आगमन पर
एयरपोट्ि पर श््द््ालुओ् का उत्साह
चरम पर रहा। जय शिाराम और
िूणी वाले महािेव की जय-जयकार
से पूरा एयरपोट्ि गूंज उठा। शिाणी
सेवा मंडल और युवा मंडल के
सिस्य पूरी श््द््ा और उल्लास के
साथ उपस्सथत रहे। एयरपोट्ि से
संतश््ी का कादिला भक्तो् के
जयकारो् और िाद्मिक भजनो् के
साथ शिाणी िरबार तीथ्ि पहुंचा।
जहां पूज्य गुर्मां ने संतश््ी का
पारंपदरक आरती से स्वागत दकया।
बादलका मंडल द््ारा प््स््ुत िाद्मिक
भजनो् और नृत्य ने वातावरण को
भस्कतमय बना दिया। श््द््ालु संतश््ी
के िश्िन और आशीव्ािि पाकर
अपार आनंि का अनुभव हुआ।

श््द््ालुओ् के जयकारो्
से गूंज उठा एयरपोट्ि

रायपुर, शरनवार 18 रनवरी 2025 02haribhoomi.com
धम्ि-संस्कृरर & रशक््ा

शोधारंंी अब सरोकार से जुड़ंी समसंयाओं और सुभिधाओं की बेहतरी के भिए शोध में खोज रहे समाधान 

प््दूषण कम करने युवाओ् का शोध, खेत की पराली से
बनाई सुपर एनर््ी, अब इससे ई-व्हीकल को ममलेगी ऊर्ाा

‘अब युवा भदवष्य की
जर्रत और वत्िमान

समस्याओ् का समािान
खोजने की जुगत लगाने

लगे है्। इसके दलए वे शोि
के दवषय के र्प मे् भी इसे

चुन रहे है्। इस दिशा मे्
कुछ युवाओ् द््ारा शोि मे् जो
नई तकनीक तैयार की गई

है, उससे आने वाले समय मे्
लोगो् को कई तरह की

समस्याओ् से दनजात दमलने
वाली है। प््िूषण का ग््ाॅि

कम करने और एनज््ी का
बहुआयामी दवकल्प भी वे

दनकालने लगे है्। कंपोदजट
कर दकस तरह से पानी के
डाई को कम करेगा, वही

सुपर कैपेदसटर ई-व्हीकल
के दलए उपयोगी होगा।’

प््दूषण की समस्या का समाधान
वैभव िीद््कत ने पराली से 408 एि/जी क््मता वाला सुपर कैपेदसटर

बनाया है। रसायन दवभाग के इस शोिाथ््ी ने अपने
सुपरवाइजर डॉ. इंद््पाल करभाल एवं सीदनयर

दरसच्ि स्कॉलस्ि राजीव नयन, सूय्िकांत
मादनकपुरी के दनि््ेशन मे् उपलस्धि हादसल की
है। उन्हो्ने पराली का उपयोग करते हुए एक
उच्् क््मता वाला सुपर कैपेदसटर तैयार दकया
है। यह शोि ऊज्ाि भंडारण के क््ेत्् मे् एक

ि््ांदतकारी किम सादबत हो सकता है। साथ ही
पय्ािवरण प््िूषण की समस्या का समािान भी

प््स््ुत दकया है, जो पराली जलाने से उत्पन्न होती है। इस
तकनीक मे् पराली से एक दवशेष प््द््िया से काब्िन मटेदरयल मे्
पदरवद्तित करेगा, जो सुपर कैपेदसटर के दनम्ािण मे् एक मुख्य
घटक का काम करेगा। इसका इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो्, इलेक्द््टक
वाहनो् मे् उपयोग संभव है।  

ग््ाफीन से बनाया एंटीबायोरटक गुणो् वाला कंपोररट
शहर की शुभ््ा दसन्हा ने ग््ािीन से एंटीबायोदटक

गुणो् वाला ऐसा कंपोदजट बनाया है, जो पानी से
प््िूषक डाई को दनकालेगा। साथ ही ऊज्ाि
भंडारण का दवकल्प बनाएगा। रदवदव के
रसायन दवभाग की शोिाथ््ी सुश््ी दसन्हा ने
शोि सुपरवाइजर प््ो. मानस कांदत िेव, डॉ.

इंद््पाल करभाल के दनि््ेशन मे् यह उपलस्धि
हादसल की है। नाइट््ोजन व सल्िर डोप्ड

ग््ािीन का उपयोग करके उन्हो्ने कंपोदजट तैयार
दकया है। प््िूषक डाई को मात्् 15 दमनट के अंतराल मे् 93% गंिगी
पानी मे् से दनकालकर जल प््िूषण की समस्या का समािान िेता
है। यह प््द््िया न केवल पय्ािवरण के अनुकूल है, बस्लक कम
लागत पर अदिक प््भावी समािान प््िान करती है। इस कंपोदजट
का इस््ेमाल इलेक्द््टक व्हीकल मे् भी दकया जा सकता है।

दादाबाड़ी में होगा अभिनंदन समारोह

रायपुर। बालोद के डौड्ीलोहारा
मे ् पली-बढ़ी् राखी सांखला
सांसाररक जीवन तय्ागकर संयम
पथ पर चलने जा रही है।् उनह्ोन्े
एमकॉम, सीए आईपीसीसी ग््ुप 1
की पढ़ा्ई की है। आचाय्ग भगवान
1008 श््ी रामलाल जी की पावन
रनश््ा मे ् संभवि: 7 फरवरी को
राजसथ्ान मे ् दीक््ा लेग्ी। उनह्ोन्े
लगभग 200 रकमी रवहार
पदयात््ा की है। मुमुक््ु बहन राखी
का कहना है रक अरहंसा,
अरपरग््ह और  संयम समाज मे्
इनह्ी ् िीन रसद््ांिो ् से शांरि आ
सकिी है। जीवन के रलए  भी
यही िीन रसद््ांि लागू होिे है।्
इसी पर चलकर आतम्ककय्ार
की ओर अग््सर होने के रलए
उनह्ोन्े दीक््ा लेने का फैसला
रलया। बिा दे ्रक राखी ने धारम्गक
रशक््ा मे ् आरग्ग्बोरहलाभं,
उनन्यन, मुमुक््ु रशरवर, मोक््ाथ््ी
रशरवर, मोक््ानुभुरि रशरवर,
आरोहरा रशरवर आरद रकया है।
वे मुकेश-लरलिा सांखला की
पुत््ी, सव्गज्् सांखला की बहन है।् 

सांसादरक मोहमाया छोड् संयम की
राह पर चले्गी सीए राखी सांखला

राखी का कहना है दक गुर् भगवंतो् की
कृपा और पदरवार के सहयोग, आशीव्ािि
से िीक््ा लेकर वे अपना  जीवन िम्ि-
अध्यात्म मे् दबताएंगी। जीवन का
वास््दवक अथ्ि समझने के दलए वे  िीक््ा
को जर्री मानती है्। िाद्मिक अध्ययन मे्
उन्हो्ने श््ीिशवैकादलक सूत््,
श््ीउत््राध्ययन सूत््,  श््ीनंिी सूत््,
श््ीसुखदवपाक सूत््, श््ीउववाई सूत्् की 22
गाथाएं,  श््ीअनुत््रीपपादतक सूत््,
श््ीभगवती, श््ीप््ज््ापना सूत्् के कुछ
थोकड्े,  पुस्छछसुणं, कम्ि प््ज््स्पत-1-16
आदि दकया है। जैन संस्कार  पाठ््ि््म 1-
4  श््ुत आरोहक 1 और 2 की िाद्मिक
परीक््ा भी दिलाई है। 

रायपुर। श््ीमद भागवि कोई ग््ंथ पुस््क या पोथी
नही ्है, बपक्क यह साक््ाि गोरवंद है। यह ऐसा रदवय्
अमृि है, रजसके सेवन से सभी जीवो ्का जीवन िर
जािा है। श््ीमद भागवि रकसी ग््ंथ, पुस््क या पोथी
का प््रिपालन नही्
करिा, बपक्क
सभी ग््ंथ व
पुस््क श््ीमद
भागवि का
प््रिपालन करिे
है।् गुरढ़्यारी
हनुमान मंरदर मे्
शुक््वार से शुर्
हुए हनुमान मंरदर
वारि्गकोतस्व मे ्श््ीमद ्भागवि कथा के पहले रदन
भागवि महातम्य् के बारे मे ्यह बािे ्श््द््ालुओ ्को
वृंदावन से आए कथावाचक पं. मनोज कृषर् शास््््ी ने
बिाई।् शास््््ीजी ने कहा रक आज के दौर मे ्कोई भी
संिुष्् नही ्है, आनंरदि नही ्है, कय्ोर्क आनंद उनके
जीवन से चला गया है। सभी का उकट्ा अथ्ग हो
सकिा है, लेरकन आनंद का उकट्ा अथ्ग हो ही नही्
सकिा। जो जीवन मे ्आनंरदि रहिा है, रफर उसे
रकसी चीज की आवशय्किा नही ्होिी और न ही
उसका धय्ान कही ्और भटकिा है, कय्ोर्क वह
भगवान के आनंद मे ्डूबा रहिा है। 

रसंधु पैलेस मे् होगा आदश्ि रववाह
आयोजन के बारे मे् दवद््ा िेवी साहू, नीरज, श््ेता साहू
ने बताया दक अभी तक 11 जोड्ो् ने आिश्ि दववाह के
दलए सहमदत िी है। इसके अलावा 10 नए आवेिन भी
आए है्। प््यास यही है दक उन्हे् भी आिश्ि दववाह का
दहस्सा बनाया जाए। 8 िरवरी को शंकर नगर स्सथत
दसंिु पैलेस मे् आयोजन दकया जाएगा। इस आिश्ि
दववाह मे् स्व-जातीय जोड्े का ही आिश्ि दववाह
कराया जाएगा। इसके दलए माता-दपता की सहमदत भी
ले रहे है्। आयोजन को सिल बनाने के दलए आपस
मे् दजम्मेिारी तय की है। इस बार भी वर-विू को शािी
के बाि हरसंभव उपहार भी दिए जाएंगे। यहां आने
वाले मेहमान भी उन्हे् उपहार िेते है्।

सिटी लाइव

खिरे से बचाव के रलए हेलमेट
और सीट बेकट् का उपयोग जरर्ी

रायपरु। नेहर् युवा के्द्् और
यातायात पुदलस के संयुक्त

तत्वाविान मे् सड्क सुरक््ा सप्ताह
का शुभारंभ शुि््वार को दटकरापारा

मे् जनजागर्कता रैली के साथ
दकया गया। इस अवसर पर 300 से

अदिक युवाओ् ने ट््ैदिक
जागर्कता रैली मे् भाग दलया।

“माय भारत” स्वयंसेवको् ने जनता
के बीच नारे और साइन बोड्ि के
माध्यम से सड्क सुरक््ा के प््दत

जागर्कता िैलाई। रैली के िौरान
माय भारत स्वयंसेवको् द््ारा

यातायात शपथ भी ली गई, दजसमे्
सभी ने ट््ैदिक दनयमो् का पालन
करने और सड्क सुरक््ा के दलए

अन्य लोगो् को प््ेदरत करने का
संकल्प दलया। नेहर् युवा के्द््
रायपुर के उपदनिेशक अद्पित

दतवारी ने कहा दक सड्क पर खुि
की और िूसरो् की सुरक््ा के दलए

ट््ैदिक दनयमो् का पालन करना
अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने बताया
दक नेहर् युवा के्द्् दनयदमत र्प से

ऐसे आयोजन करता है, तादक
जनसामान्य को ट््ैदिक दनयमो् के

प््दत जागर्क दकया जा सके।

इस अवसर पर यातायात पुदलस
रायपुर के डीएसपी सतीश
ठाकुर ने युवाओ् को ट््ैदिक
दनयमो् का कड्ाई से पालन
करने के दलए प््ेदरत दकया।
उन्हो्ने कहा दक यदि हम सभी
हेलमेट और सीट बेल्ट पहनने
जैसे छोटे-छोटे किम उठाएं तो
50 प््दतशत से अदिक सड्क
िुघ्िटनाओ् मे् होने वाली मौतो्
को रोका जा सकता है। िुग्ाि
कॉलेज की प््ो. सुनीता चंसोदरया
ने युवाओ् को सामादजक
पदरवत्िन के दलए एक उत्प््ेरक
बताया और कहा दक वे
सामुिादयक दवकास मे् अहम
भूदमका दनभा सकते है्।
काय्िि््म मे् शुभा दतवारी,
द््पंदसपल, शहीि संजय यािव
स्कूल और दटकरापारा स्सथत
इंदडयन स्कूल के प््दतदनदि भी
उपस्सथत रहे। 

िैदनक जीवन मे्
लागू करने िी प््ेरणा

खेती-दकसानी के बाि खेत की पराली
(ठूंठ) से अब सुपर एनज््ी अद्जित
करने की तैयारी है। वत्िमान मे्  लोग
पराली जला िेते है्, दजससे वायु प््िूषण
होता है। इससे सुपर कैपेदसटर बनाने
से लोगो् को बड्ी  राहत दमलने वाली है।
इससे ग््ामीण क््ेत्् की आबोहवा भी शुद््

होगी। साथ ही उनके खेतो् से एनज््ी
का नया जदरया भी दमलेगा। इससे
बिलाव के दलए एक नया रास््ा व
दवकल्प दमलेगा। पानी की डाई
दनकालने के साथ ही इसे उपयोगी
बनाएगा। साथ ही इस प््द््िया के बीच
ऊज्ाि दमलेगी।

रायपुर। देश और प््देश की
बेहिरी और आरथ्गक

मजबूिी के रलए युवा अपने
स््र पर प््यास करने लगे है।्

इसके रलए शोध के जररए
शहरी क््ेत्् मे ्बढ़ि्ी पानी की

समसय्ा को देखिे हुए
प््दूरिि पानी को भी 93
प््रिशि शुद््िा के साथ
उपयोगी बनाने के रलए

िकनीक ईजाद की जा रही
है। पं. ररवशंकर शुकल्

रवश््रवद््ालय के अलग-
अलग रवियो ्मे ्रवशेिज््िा

के साथ ही अब ररसच्ग के
रलए सरोकार से जुड़ी्

समसय्ाओ ्और जरर्िो ्को
ही आधार बनाकर वे काम

कर रहे है।् 

इनके प््यास से नया रवककप् ऊजा्ग के क््ेत्् मे ्रमलेगा, जो आने वाले
समय मे ् सबसे बड़ी् जरर्ि भी बनने वाला है। इसे देखिे हुए
रवद््ाथ््ी भी अब रवककप् की खोज करने लगे है।् इनकी सफलिा से
सभी वग््ो ्को बड़ी् राहि रमलेगी।

खेर मे् ठूंठ से िी रमलेगी सुपर एनर््ी

वर्िमान दौर मे्
कोई िी संरुष्् नही् 

कदलकाल
मे् हर घर
क्लेश की
समस्या 

रनकली िव्य कलश यात््ा
हनुमान मंदिर वाद्षिकोत्सव की शुर्आत सुबह भव्य
कलश यात््ा के साथ हुई, यह कलश यात््ा महेश भवन
(रामिेव बाबा मंदिर) से प््ारंभ हुई और गुद्ियारी का
भ््मण करते हुए मार्दत मंगलम कथास्थल पर
आकर संपन्न हुई। कलश यात््ा मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु शादमल हुए। इस कलश यात््ा मे् कथावाचक
पं. मनोज कृष्ण शास््््ी बग्घी के बजाय श््ीमद्
भागवत कथा पुराण के संग-संग चल रहे थे।

सराहनीय पहल, 11 जोड़ो् ्के रनशुकक् रववाह का एक पररवार ने उठाया रजमम्ा
रायपुर। शहर मे ्अलग-अलग समाज ही नही,्
बपक्क अब ऐसे सक््म पररवार भी सामने आने
लगे है,् जो खुद सामारजक रजमम्ेदारी रनभा रहे
है।् कर्ग फाउंडेशन से जुड़्े साहू पररवार के लोग
हर साल की िरह चौथे साल भी रनशुकक्
सामूरहक आदश्ग रववाह का आयोजन करने की
िैयारी मे ् है।् इस संबंध मे ् शुक््वार को
पत््कारवािा्ग मे ् आयोजक चंद््विी साहू,
शत््ुहन लाल साहू ने जानकारी दी। उनह्ोन्े
बिाया रक छोटे बेटे ने कोरवड के दौर मे ्आदश्ग
रववाह रकया। इसके बाद से हमने रनर्गय रलया
रक इसे आयोजन का रहसस्ा बनाया जाए, िारक

सनािन समाज की हर जारि और वग्ग के वर-
वधू को गृहसथ् जीवन मे ्प््वेश कराने मे ्पररवार
लोगो ्की मदद कर सके।

कल अरिनंदन समारोह
मुमुक््ु सुश््ी राखी सांखला सांसाररक
जीवन को तय्ागकर संयम के माग्ग पर
अग््सर हो रही है।् जैन संवेदना ट््सट् के
महेद््् कोचर व रवजय चोपड़ा ने कहा
रक संयम जीवन ही मोक्् प््ापत्ि की
प््थम सीढ़ी है। मुमुक््ु के बहुमान व
अनुमोदना के भावो ्से हमारे जीवन मे्

भी ऐसा अवसर आने का सौभागय् प््ाति्
हो सकिा है। 19 जनवरी ररववार को
प््ािः 10 बजे से श््ी रजनकुशल सूरर
जैन दादाबाड़ी, एमजी रोड पर
अरभनंदन समारोह आयोरजि रकया
गया है । मुमुक््ु राखी के वीर मािा-रपिा
मुकेश-लरलिा सांखला का भी
अरभनंदन जैन समाज द््ारा समारोह मे्
रकया जाएगा ।

बचपन से धार्मिक अध्ययन पर र्रच 
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सिटी स्पोर्ि्स

स़कूली खेलो़ मे़ छत़़ीसगढ़ की बालक
स़क़वैश टीम सेमीफाइनल मे़ पहुंची

रायपरु। स्कूि गेम्स फेडरेशन ऑफ इंषडया द््ारा 17
से 19 जनवरी तक षदल्िी के के आर मंगिम वल्ड्ण
स्कूि मे् जारी 68 वी् स्कूि राष््् ्ीय स्क्वैश
चै्षपयनषशप 2025 मे् छत््ीसगढ् स्कूि षशक््ा
षवभाग के बािक अंडर 19 वग्ण ने सेमी फाइनि मे्
जगह बना िी है।सेमी फाइनि मे् छत््ीसगढ् का
सामना तषमिनाडु से होगा। पहिे राउंड मे्
छत््ीसगढ् की िीम ने असम को 2-0 (11-6, 11-8,
व  11-8, 11-7) से हराया l  क्वाि्णर फाइनि मे्
गुजरात की िीम को 2-0 (11-7, 11-9 व  11-8,
11-9 से हराकर सेमीफाइनि मे् जगह बनाई। िीम
छत््ीसगढ् मे् यश सोनवानी, मिय राठौड्, जीत
पारेख और अस्णिान शेख शाषमि है्। षदल्िी से िीम
मैनेजर गजे्द्् साहू व कोच बुद््ेश््री साहू ने यह
जानकारी देते हुए बताया षक सभी षखिाड्ी रायपुर
षडस्ष् ्टक्ि स्क्वैश एसोषसएशन द््ारा संचाषित
स्क्वैश कॉम्प्िेक्स नगर षनगम, बुढ्ापारा मे् अभ्यास
करते है। षखिाषडयो् की इस उपिब्जि के षिए
छत््ीसगढ् मे् स्क्वैश के जनक डॉ षवष्रु कुमार
श््ीवास््व, रायपुर षडस्ष््टक स्क्वैश एसोषसएशन के
अध्यक्् मनोज कुमार अग््वाि, जे डी रायपुर राकेश
पाण्डेय सहयक संचािक अषनि षमश््ा, डी एस ओ
आई पी वम्ाण संदीप गोषविकर प््काश कश्यप, राहुि
साहू ने बिाई दी  और सेमी फाइनि मैच के षिए
षखिाषडयो् क़ो इस उपिब्जि के षिए बिाई और
शुभकामनाएं प््ेषषत की है।

राष़़़़ीय व अंतरराज़यीय मुकाबले
मे़ उतरे़गे छत़़ीसगढ़ टेटे रखलाडी

रायपरु। भारतीय िेबि िेषनस महासंघ के
तत्वाविान मे्  गुजरात स्िेि िेबि िेषनस संघ द््ारा
सूरत मे् 19 से 26 जनवरी  तक 86वी् सीषनयर
राष््््ीय एवं अंतर राज्यीय िेबि िेषनस प््षतयोषगता-
2024 आयोषजत की जा रही है। षजसके षिये
छत््ीसगढ ओिंषपक संघ के उपाध्यक्् शरद शुक्िा
ने छत््ीसगढ राज्य के सीषनयर (पुर्ष एवं मषहिा)
िीम की घोषरा की है। इस अवसर पर कनाडा के
मास्िस्ण बैडषमंिन षखिाडी एवं राज्य के पूव्ण
बैडषमंिन षखिाडी राहुि ताम््कार, संघ पदाषिकारी
षवनय बैसवाडे सषहत सभी पदाषिकाषरयो् ने िीम को
शुभकामनाए दी एवं अच्छे प््दश्णन की उम्मीद
जतायी। प््षतयोषगता मे् भाग िेने हेतु छत््ीसगढ
राज्य षक सीषनयर (पुर्ष एवं मषहिा) िीम शुक््वार
को रवाना हुयी। िीम के कोच पीएन मजुमदार
(रायपुर) एवं मैनेजर श््ीमती गीतांजिी पाठक (दुग्ण)
है। छत््ीसगढ से प््षतयोषगता मे् अंपायषरंग के षिए
अंतर्ाणष््््ीय अंपायर प््वीर षनरापुरे (रायपुर) को चुना
गया है। छत््ीसगढ िीम मे् सीषनयर पुर्ष मे् अज्णुन
मल्होत््ा (रायपुर),  प््रय चौहान (रायपुर), अषरंदम
देबनाथ (रायपुर), सागर घािगे- कप्तान (रायपुर),
राजीव साहू (रायपुर)  सीषनयर मषहिा मे् सुब्षमता
सोम -कप्तान (षबिासपुर),  प््ज््ा पाठक (दुग्ण),
सुरषभ मोदी (रायपुर), िावण्या पांडे (रायपुर) और
दीब्पत मंडावी (को्डागांव) शाषमि है्। उपरोक्त
जानकारी छत््ीसगढ िेबि िेषनस संघ के उपाध्यक््
षवनय बैसवाडे ने दी।

छत़़ीसगढ़़ बालक-बारलका बेसबॉल
टीम ने फाइनल मे़ जगह बनाई

रायपरु। नांदेड् महाराष्््् मे् 15 से 18 जनवरी तक
आयोषजत 68 वी् राष््््ीय शािेय क््ीडा प््षतयोषगता मे्
बेसबॉि 19 वष्ण छत््ीसगढ् की बािक बाषिका िीम
ने शानदार प््दश्णन करते हुए फाइनि मे् अपनी जगह
बनाई। छत््ीसगढ् की िीम के प््मुख प््बंिक अख्तर
खान ने बताया षक छत््ीसगढ् बािक िीम का
क्वाि्णर फाइनि मैच सीबीएसई से हुआ। षजसमे् एक
तरफा बढ्त बनाते हुए छत््ीसगढ् बािक की िीम ने
12-00 से यह मैच जीत षिया षजसमे् पवन देवांगन,
षहमांशु देवांगन, प््ांशु षनम्णिकर और रषत संदीप वम्ाण
ने शानदार खेि का प््दश्णन करते हुए अपनी िीम के
षिए 2-2 रन बनाए। वही् बाषिका िीम ने अपने
क्वाि्णर फाइनि मैच मे् हषरयारा को 09-03 से
हराकर सेमीफाइनि मे् अपनी जगह बनाई। षजसमे्
अनसुईया, समरी, हष्षणता महोषबया और पायि
साखरे ने अपनी िीम के षिए रन बनाएं।

छत््ीसगढ् बािक िीम का सेमी फाइनि
मुकाबिा केरि से हुआ बहुत ही रोमांचक मैच मे्
छत््ीसगढ् बािक िीम ने 2-1 से पराषजत करते
हुए फाइनि मे् अपनी जगह बनाई। षजसमे् िीम के
षिए संदीप वम्ाण ने शानदार पीषचंग षकया। वही्
बाषिका िीम ने अपने सेमीफाइनि मुकाबिे मे्
पंजाब िीम को 03/00 से हराकर फाइनि मे्
अपनी जगह बनाई। िीम के कोच मैनेजर
मृत्युंजय शम्ाण, अख्तर खान, नेहा यादव और
अंजषि खिखो है। प््देश के सहायक संचािक
अषनि षमश््ा, छत््ीसगढ् बेसबॉि संघ की
महासषचव षमतािी घोष, षजिा क््ीड्ा अषिकारी
अविराम चंद््ाकर, मुकेश कश्यप, अंतरराष््््ीय
षखिाड्ी िखन देवांगन, अंकुर रजक, संदीप
गाषहरे और योगे्द्् यादव ने िीम के उत््रोत््र
प््दश्णन के षिए हष्ण व्यक्त षकया है।
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एि उमंं िे बाद अपनी आंखों पर दीकजए जंयादा
धंयान, तिलीफों िो कबलंिुल भी अनदेखा न िरें

आंखे् ईश््र का अनमोि
उपहार है्, इन्ही् की मदद से

हम दुषनया के नजारे िे
पाते है्। हािांषक उम्् बढ्ने के

साथ आंखो् की समस्याएं भी बढ्ने
िगती है्। षवशेषकर 40 की उम्् के

बाद ज्यादातर िोगो् मे् आंखो् से
संबंषित समस्याएं शुर् हो जाती है्।

स्वास्थ्य षवशेषज्् कहते है्, अब
कम उम्् के िोगो् मे् भी आंखो् की

समस्याएं बढ्ती हुई देखी जा रही
है्। बड्ी संख्या मे् बच््ो् मे् कम

षदखाई देने, रोशनी की कमी होने
की षशकायते् सामने आ रही है्,

षजसके कारर कम उम्् मे् ही चश्मा
िग जा रहा है। आंखो् को स्वस्थ
रखने के षिए षनरंतर प््यास करते

रहना बहुत आवश्यक है। षवशेषतौर
पर 40 की उम्् के बाद आपको और

भी साविान हो जाना चाषहए।
स्वास्थ्य षवशेषज्् कहते है्,

िाइफस्िाइि-आहार मे् गड्बड्ी के
कारर आंखो् से संबंषित षदक््ते्

बढ्ती हुई देखी जा रही है्।
िू्म््पान, स्क््ीन के अषिक

इस््ेमाि जैसी गड्बड् आदतो् के
कारर आंखो् पर अषतषरक्त तनाव
बढ् रहा है। इसषिए जर्री है षक

हम सभी कम उम्् से ही आंखो् की
देखभाि करते रहे्। आइए कुछ

उपायो् के बारे मे् जानते है् षजनका
पािन करके आप आंखो् की

रोशनी को ठीक बनाए रख सकते
है्। 40 की उम्् के बाद इन उपायो्

पर ध्यान रखना और भी जर्री हो
जाता है।

एरलट ग़़ुप ऱ़ककेट मे़ जारी है शानदार
खेल, रवरभऩन शहरो़ मे़ हो रहे मुकाबले

40 की उम्् के बाद आंखो् पर देना चाहिए हिशेष ध्यान

रायपरु। छत््ीसगढ सि्िे ष््ककिे सघं की ओर स ेअडंर-19
एषिि ग््पु इिंर षडसष्््टकि् मलि्ी ड े िनुा्णमेि् 2024-25 का
आयोजन 05 जनवरी स ेजारी ह।ै िनूा्णमेि् मे ्अब तीसर ेराउडं
क ेचार मचै (15 जनवरी स े18 जनवरी तक) खिे ेजा रहे
है।् षजसमे ्शकु्व्ार को तीसर ेषदन िमतरी, काकंरे, षभिाई
और दलि्ी राजहरा मे ् षवषभनन् िीमो ् क े बीच रोमाचंक
मकुाबि ेहएु।  
रभलाई की महासमुदं पर एक पारी 122 रन स ेजीत

षभिाई बनाम महासमुदं मे ् ग््पु ए का पाचंवा चार
षदवसीय मचै षभिाई एव ंमहासमुदं क ेमधय् िमतरी मे ्खिेा
गया। महासमुदं न ेिासॅ जीतकर पहि ेबलि्बेाजी करन ेका
षनर्णय षिया। महासमुदं न ेपहि ेबलि्बेाजी करत ेहयु ेअपनी
पहिी पारी मे ्70।1 ओवरो ्मे ्10 षवकिे क ेनकुसान पर 162
रन बनाय।े महासमुदं की ओर स ेयशसव्ी साह ुन ेसवा्णषिक
39 रन तथा श््येाशं न े20 रन बनाय।े वही ्षभिाई की ओर से
यथाथ्ण षसहं चौहान न े5 षवकिे तथा षदवाकर ताम्क्ार न े4
षवकिे प््ापत् षकय।े षभिाई न ेअपनी पहिी पारी मे ् 121.3
ओवरो ्मे ्9 षवकिे क ेनकुसान पर 421 रन बनाय।े षभिाई
की ओर स ेषदवाकर ताम्क्ार न े101 रन, यथाथ्ण षसहं चौहान
न े नाबाद 81 रन तथा इशातं राव न े 58 रन बनाय।े वही्
महासमुदं की ओर स ेआयषु ष््दवदेी न े3 षवकिे तथा समरशे
जोशी न े2 षवकिे प््ापत् षकय।े महासमुदं न ेअपनी दसूरी पारी
मे ् 49.4 ओवरो ् मे ् 10 षवकिे पर 137 रन ही बनाय।े
महासमुदं की ओर स ेआषदतय् कमुार न े38 रन तथा अनमोि
ष््दवदेी न े31 रन बनाय।े षभिाई की ओर स ेरद्् ्नारायर वमा्ण
न े4 षवकिे तथा यथाथ्ण षसहं चौहान न े3 षवकिे प््ापत् षकय।े
षभिाई न ेमचै एक पारी तथा 122 रनो ्स ेजीत षिया।
रायपरु की एक पारी 293 रनो ़स ेकाकंरे पर जीत

ग््पु ए का छठवा ंचार षदवसीय मचै षबिासपरु जि् ुएवं
रायपरु क ेमधय् काकंरे मे ्खिेा गया। षबिासपरु जि् ून ेिासॅ
जीतकर पहि ेक््ते्र्क्र् करन ेका षनर्णय षिया। रायपरु ने
पहि े बलि्बेाजी करत े हयु े अपनी पहिी पारी मे ् 166.2
ओवरो ्मे ्7 षवकिे क ेनकुसान पर 508 रन बनाय ेतथा पारी
घोषषत कर दी। रायपरु की ओर स ेकषृर्ा िाकं न ेसवा्णषिक
240 रन नाबाद, फजै खान न े67 रन तथा वदेाशं खडेिया ने
43 रन बनाय।े वही ्षबिासपरु जि् ूकी ओर स ेउतक्ष्ण षतवारी
तथा आय्णन जायसवाि ने 2-2 षवकेि प््ाप्त षकये।
षबिासपरु जि् ून ेअपनी पहिी पारी मे ्53.2 ओवरो ्मे ्10
षवकिे खोकर 132 रन बनाये।् षबिासपरु जि् ूकी ओर से
िनजंय नायक न े40 रन तथा अनजु चदं््ा न े28 रन बनाय।े
रायपरु की ओर स ेफजै खान न े4 षवकिे, षशवम षसहं तथा
आषदतय् अग्व्ाि न े 3-3 षवकिे प््ापत् षकय।े फॉिोऑन
खिेन ेउतरी षबिासपरु जि् ून ेअपनी दसूरी पारी मे ् 41.4
ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर 83 रन ही बनाय।े षबिासपरु जि्ू
की ओर स े आकाशदीप षसहं न े 24 रन तथा आषदतय्
श््ीवास्व् न े 19 रन बनाय।े वही ् रायपरु की ओर स े फजै
खान, वदेातं जनै तथा आषदतय् अग्व्ाि न े3-3 षवकिे प््ापत्
षकय।े रायपरु न ेमचै एक पारी तथा 293 रनो ्स ेजीत षिया।
बीएसपी न ेमचै 4 रवकटे स ेजीता

ग््पु बी का पाचंवा ंचार षदवसीय मचै बी एस पी एवं
कोरबा क ेमधय् षसषवक सेि्र षभिाई मे ्खिेा गया। बी एस
पी न ेिासॅ जीतकर पहि ेक््ते्र्क्र् करन ेका षनर्णय षिया।
कोरबा न ेपहि ेबलि्बेाजी करत ेहएु अपनी पहिी पारी मे्
22.2 ओवरो ् मे ् 10 षवकिे क े नकुसान पर कवेि 59 रन
बनाय।े कोरबा की ओर स े अनभुव न े सवा्णषिक 10 रन
बनाय।े वही ्बी एस पी की ओर स ेअभय्दुय षसहं न े5 षवकिे,
भषवषय् तथा षविान जनै न े2-2 षवकिे प््ापत् षकय।े बी एस
पी न ेअपनी पहिी पारी मे ्47 ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर
231 रन बनाय।े बी एस पी की ओर स े षनतातं षसहं ने
सवा्णषिक 64 रन तथा मयकं साह ून े42 रनो ्का योगदान
षदया। कोरबा की ओर स े अम्णतय् पििे न े 6 षवकिे तथा
अनजु शमा्ण न े4 षवकिे प््ापत् षकय।े कोरबा न ेअपनी दसूरी
पारी मे ्94।2 ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर 312 रन बनाय।े
कोरबा की ओर स ेपषवत्म् नायक न ेसवा्णषिक 121 रन तथा
अम्णतय् पििे न े42 रनो ्का योगदान षदया। बी एस पी की
ओर स े सौरभ, षनतातं, भषवषय् तथा षविान जनै न े 2-2
षवकिे प््ापत् षकय।े

चाय क ेशौकीन है ्तो सषद्णयो ्मे ्नीब् ूवािी चाय का सवेन
करे्, इससे
आपकी सहेत को
काफी फायदा
पहुचं सकता ह।ै
चाय हम सभी की
पसंदीदा ष् ्िंक
होती ह।ै षदन की
शरुआ्त चाय के
साथ ही होती ह।ै कछु चाय क ेशौकीन तो ऐस ेहोत ेहै ्जो षदन
भर मे ्कई बार पी ही िते ेहै।् सषद्णयो ्मे ्इसका सवेन और भी
जय्ादा बढ ्जाता ह।ै अगर आप भी चाय क ेशौकीन ह ैतो आप
दिू वािी चाय की बजाय नीब् ूकी चाय स ेषदन की शरुआ्त
करे।् यू ंतो हर मौसम मे ्िमेन िी पीन ेस ेफायदा पहुचंता है
िषेकन सषद्णयो ्मे ् यह आपक े षिए काफी जय्ादा फायदमेदं
साषबत हो सकता ह ैआइए जानत ेहै ्षक आषखर ठडं मे ्नीब्ू
की चाय को कय्ो ्रि्ीन का षहसस्ा बनना चाषहए।
ठडं मे ़लमेन टी पीन ेक ेफायदे

नीब् ूकी चाय पीन ेस ेइसषिए फायदा हो सकता ह,ै
कय्ोष्क नीब् ू की चाय मे ् षविाषमन सी, राइबोफि्षेवन,
षविाषमन बी6, षनयाषसन, शब्कतशािी एंिीऑक्सीडे्ि,
एिंीबकैि्ीषरयि गरु मौजदू होत े है।् सषद्णयो ् क े मौसम मे्
इमय्षूनिी कमजोर हो जाती ह ैऔर आप बार-बार बीमार पडत्े
है।् ऐस ेमे ्नीब् ूमे ्मौजदू षविाषमन सी, आपकी इमय्षूनिी को
बसूि् करता ह ैऔर इसस ेसकं्म्र स ेिडन् ेकी क्म्ता बढत्ी
ह।ै     नीब् ूकी चाय पीन ेस ेआपका मिेाबॉषिजम् बसूि् होता
ह।ै इसस ेआपको फिै बन्ण करन ेमे ्मदद षमिती ह ैऔर आप
वजन गने करन े स े बच जात े है।् (मिेाबॉषिजम् कसै े बसूि्
करे)् नीब् ूकी चाय मे ्एिंीबकैि्ीषरयि और एिंीवायरि गरु
होत ेहै,् षजनक ेसवेन स ेआपको इफंकेश्न काम करन ेमे ्मदद
षमिती ह।ै 

ठंड मे़ जऱर रपएं लेमन
टी, हो़गे ये फायदे

देशभर के आऱकिटेक़टो़ के बीच ऱ़ककेट
बैडरमंटन मंे हुए रोमांचक मुकाबले

रायपरु। द इंषडयन इंस्िीट््ूि
ऑफ आष्ककिेक्ि द््ारा आयोषजत
राष््् ्ीय खेि स्पि्ाण के तहत
शुक््वार को अिग-अिग
ग््ाउंड मे् ष््ककेि, बैडषमंिन तथा
िेबि िेषनस के कई रोमांचक
मुकाबिे खेिे गए। शषनवार को
िीग के बचे हुए मुकाबिे के
साथ क्वाि्णर फाइनि मैच भी
हो्गे।

शुक््वार को षरयाज
अकादमी के सेरीखेड्ी ब्सथत
ग््ाउंड मे् खेिे गए पुर्षो् के
ष््ककेि मैचो् मे् पहिा मैच केरिा िस्कस्ण और

तषमिनाडु बुल्स के बीच खेिा गया। इसमे्
तषमिनाडु ने 25 रनो् से जीत हाषसि की। जुफर
मोहम्मद मैन ऑफ द मैच चुने गए। दूसरे रोमांचक
मैच मे् कषिंगा वाषरयस्ण ओषडशा ने शेरे पंजाब को 4
रनो् से हराया। मनीष को प्िेयर ऑफ द मैच चुना
गया। तीसरा मैच केरिा िस्कस्ण के नाम रहा। केरि
ने शेरे पंजाब को 5 षवकेि से हराया। शज्बीर मैन ऑफ
द मैच बने। चौथा मुकाबिा तषमिनाडु ने कषिंगा
वॉषरयस्ण को 22 रनो् से हराकर जीता। सूय्ाण को मैन
ऑफ द मैच चुना गया। इसी मैदान मे् शषनवार को
िीग के दो मैच तथा दूसरा हॉफ मे् इस पुि का क्वाि्णर
फाइनि मैच होगा।

इसी तरह सीएससीएस ग््ाउंड मे् 5 मैच खेिे गए।

पहिा मैच महाराष्््् और छत््ीसगढ् के बीच खेिा
गया। कांिे के मुकाबिे मे् महाराष्््् की जीत हुई। दूसरे
मैच मे् एमपी िाइगर ने षबहार बुिेट्स को पराषजत
षकया। तीसरे मैच मे् महाराष्््् िीजे्ड ने यूपी सुपर
ज्वाइंट्स तथा चौथे मैच मे् छत््ीसगढ् बुल्स ने
एकतरफा मैच मे् षबहार बुिेट्स का हराया। वही्
पांचवे मैच मे् यूपी ने एमपी को रोमांचक मैच मे्
परास्् षकया। एक अन्य ग््ाउंड मे् खेिे गए मैच मे्
एमपी ने आईआईए को हराया। अनंत षमश््ा मैन ऑफ
द मैच रहे। दूसरे मैच मे् झारखंड ने जम्मू-कश्मीर,
तीसरे मे् एमपी ने राजस्थान, चौथे मुकाबिे मे्
आईआईए अध्यक्् इिेवन ने झारखंड तथा पांचवे्
मैच मे् राजस्थान ने जम्मू-कश्मीर को पराषजत षकया।
इन मैचो् के श््ेष्् षखिाड्ी अषभषेक गौरव, अनंत
षमश््ा, प््ीषतश भोसिे एवं आयुष भारद््ाज चुने गए।
इसके अिावा मोवा ब्सथत एरीना स्पोट्स्ण क्िब मे्
बैडषमंिन ग््ाउंड मे् मषहिा व पुर्ष बैडषमंिन तथा
िेबि िेषनस के मैच खेिे गए।

आंखो़ का व़यायाम जऱरी
शरीर को स्वस्थ रखने के षिए षजस

तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के षिए
भी इसकी आवश्यकता होती है। आंखो् के
व्यायाम के षिए हर 20 षमनि मे्, कम से
कम 20 सेकंड के षिए 20 फीि दूर षकसी
वस््ु को देखने की आदत बनाएं। आंखो्
को थोड्ी-थोड्ी देर पर बंद करके क्िाक
और एंिीक्िाक वाइज घुमाएं। आंखो् की
मांसपेषशयो् को मजबूत रखने, रक्त का
संचार बढ्ाने मे् कुछ योग के अभ्यास को
काफी िाभकारी पाया गया है।
रनयरमत जांच जऱरी

उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी
कम होने िगती है, पर इसकी शुर्आत
काफी पहिे से ही हो जाती है। हमे् इसका
पता तब चि पाता है जब समस्या काफी
बढ् जाती है। इसषिए जर्री है षक
षनयषमत र्प से आंखो् की जांच कराई
जाए। आंखो् की कई ऐसी बीमाषरयां है् जो
षबना षकसी िक््र के िंबे समय तक बनी
रहती है् और अंदर ही अंदर क््षत पहुंचाती
रहती है् इसषिए वाष्षणक नेत्् जांच कराना
महत्वपूर्ण है। 

कम उम़़ से ही पौऱ़िक आहार पर दे़ ध़यान
पौष््िक आहार संपूर्ण स्वास्थ्य को ठीक रखने के षिए जर्री है्। आंखो् की

रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने, रेषिना और मांसपेषशयो् को स्वस्थ रखने के षिए
आहार मे् पौष््िक चीजो् का जर्र शाषमि षकया जाना चाषहए। ऐसा आहार जो
षविाषमन-ए, सी और ई, षजंक, ल्यूषिन जैसे एंिीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक
तत्वो् से भरपूर हो्, आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूर्ण माने जाते है्। हरी पत््ेदार
सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े फिो् को आहार का षहस्सा
बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा जा सकता है।
कम करे़ स़क़़ीन टाइम

स्क््ीन िाइम यानी मोबाइि-कंप्यूिर
पर बीतने वािा समय। स्वास्थ्य षवशेषज््ो्
ने पाया षक आपका स्क््ीन िाइम षजतना
अषिक होगा, आंखो् के षिए उतनी
समस्याएं हो सकती है्। हमारी आंखो् मे्
आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की
षफल्म पानी के साथ-साथ
इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोिीन और एंजाइम से बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के
संपक्क मे् रहने के कारर समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ण, िाषिमा, रगड् बढ् जाती है षजससे आंखो्
की नाजुक त्वचा को क््षत पहुंच सकती है।

n आज भी खेले जाएंगे लीग के मैच,
क्वार्टर फाइनल भी होगा

डॉ. चांदनी तुगनैत बताती हैं कि पंंकतसंपरंाा िे इस दौर में जहां आज
कनरंाय लेने िी कंंमता िा महतंव िाफी बढं चुिा है, वहीं बहुत

सारे लोग कनरंाय लेने िे िौशल से अंजान हैं। ऐसे में इन लोगों िे
कलए सही कनरंाय लेना िाफी मुशंकिल हो जाता है और अकंसर ऐसे
लोग कनरंाय लेते वकंत तनाव और मानकसि अवसाद िा कशिार बन
जाते हैं।  आजिल लोगों िे पास एि से अकरि कजमंमेदाकरयां होती

हैं और उन सबिो कनभाते वकंत िई बार कनरंाय लेने िी पंंकिया
गुजरना होता है। ऐसे में बार-बार कनरंाय लेने िी पंंकंंिया वंयशंकत िो
इसिे पंंकत उदासीन बनाने िे साथ-साथ तनाव िा भी िारर देती
है। कजतना अकरि लोगों िे पास कनरंाय लेने िा लकंंंय बढंता जाता
है, तनाव िे चलते उनिे कनरंाय िी गुरवतंंा उतनी ही घटती जाती
है। बात िी जाए इस समसंया िे कनजात िी तो इस बारे में हमारी

एकंसपटंा डॉ. चांदनी तुगनैत िा िहना है कि कनरंाय लेने में तनाव
िी समसंया से बचने िे कलए आपिो कनरंाय लेने िे िौशल िो
हाकसल िरना होगा। इसिे कलए आपिे उन वंयवहाकरि तरीिों िो
अपनाना होगा, कजनसे आप कनरंाय लेने में महारत हाकसल िर
सिें। चकलए अब उन वंयवहाकरि तरीिों और ररनीकतयों िे बारे में
बात िर लेते हैं, जो आपिो कनरंाय लेने में िुशल बना सिते हैं।

फैसला लेने की घड़ी मे़
घबराहट और तनाव महसूस
करते है़ तो कुछ पल ठहररए
और जारनए अपनी समस़या
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देसी जिवा 

वैक्स करवाने से िहले अिनी स्ककन को इसके पलए तैयार करे् और यह
िुर्षो् और मपहलाओ् दोनो् िर लागू होता है। आिकी स्ककन को
एक्सफोपलएट करने से आिकी स्ककन की सतह से डेड स्ककन सेक्स
और अपतपरक्त तेल को हटाने मे् मदद पमलती है, पजससे त्वचा मुलायम
और पचकनी हो जाती है। 

आि पजस िाट्ि मे् वैक्स कराना चाहते है्, उस िाट्ि को
एक्सफोपलएट करने के पलए आि बाजार से खरीदे गए या नैचुरल
क्क््ब का उियोग कर सकते है्। वैस्कसंग सेशन से कम से कम दो पदन
िहले यह काम सुपनप््ित कर ले्। यह आिकी त्वचा को कुछ घंटो् के
पलए थोड़्ा संवेदनशील बना सकता है। लूफै़ण का उियोग करने से भी
स्ककन को वैस्कसंग के पलए तैयार करने मे् मदद पमल सकती है।

यपद आिकी स्ककन बेहद संवेदनशील है, तो बालो् को हटाने के
पलए वैस्कसंग सबसे अच्छा तरीका नही् है। वैस्कसंग शरीर के बालो् को
हटाने का एक रफ तरीका हो सकता है, इसपलए अगर आिकी स्ककन
संवेदनशील है, तो दो बार सोचे्।

परएस्कटव स्ककन िर वैस्कसंग करवाने से आिकी त्वचा िर लाल
धब्बे या अन्य लि््ण हो सकते है्। वैक्स करवाने का पनण्िय लेने से
िहले आि अिने स्ककन एक्सिट्ि से बात कर सकते है्। 

आइस या कोक्ड िैक वैस्कसंग के दौरान दद्ि को कम कर सकते है्।
वैस्कसंग के दौरान बफ्क, क्प््टपिंग से िहले आिकी स्ककन को ठंडा और
सूपथंग करने मे् मदद करती है। यह आिकी त्वचा िर लाल चकतो्,
खुजली और जलन को रोकने मे् भी मदद करेगा। एलोवेरा जेल भी इस
काम को िूरा कर सकता है। 

हम सब जानते है् पक हेयर कलर करने से िहले उसके िपरणामो् को
देखने या पकसी भी परएक्शन से बचने के पलए कलर को बालो् के एक
िैच िर लगाया जाता है। इसी तरह, आि अिनी स्ककन िर वैस्कसंग का
िरीि््ण भी कर सकते है्। सही वैक्स चुने् और देखे् पक आिकी स्ककन
इस िर कैसी प््पतप््कया होती है। फुल बॉडी वैक्स करवाने से िहले,
अिनी त्वचा के एक छोटे से पहक्से िर टेक्ट करे्। अगर कोई एलज््ी है,
तो बालो् को हटाने के इस तरीके से बचे् और दूसरा पवकक्ि चुने्। 

अिनी बॉडी िर पकसी भी प््कार का वैक्स का उियोग न करे्। एक
हाई क्वापलटी वाला वैक्स चुने्। वैक्स के कई अलग-अलग प््कार होते
है्। आि सुपनप््ित करे् पक आिने सही वैक्स चुना है। यह इस बात िर
भी पनभ्िर करता है पक आि पकतने बालो् वाले है्। 

वैक्सिंग िे पहले पुर्ष जर्र ध्यान दे्  इन टिप्ि पर 

मे्स ज्वेलरी रसफ्् शौरकया नही्
पहनने के दौरान बचे् िलरतयो् से 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जारी हुआ 'अनवटल डान' िा पहला
लुि, हॉरर -ससंपेंस से भरी है िहानी

'घाटी' में वदिेगी अनुषंिा और विकंंम
िी जोडंी, वरलीज होगी अपंंैल में 

सोनी पिक्चर इंपडया की आगामी हॉरर प््थलर पफक्म
अनपटल डान का िहला
लुक सामने आ गया है।

पफक्म का पनद््ेशन डेपवड
एफ. सै्डबग्ि ने पकया है।
पफक्म प्लेक्टेशन क्टूपडयो
वीपडयो गेम िर आधापरत

है। पफक्म इस साल ही
बॉक्स ऑपफस िर परलीज

होने वाली है। पफक्म की
िहली झलक मे् बहुत सारे
डरावने और प््थलर से भरे मोड़् देखने को पमलने वाले

है्। पफक्म को लेकर पनद््ेशक डेपवड एफ सै्डबग्ि ने
कहा पक यह एक कहानी है जो समय के चक्् िर

आधापरत है। पफक्म 'अनपटल डान' को हॉरर प््थलर के
थीम िर बनाया गया है।  यह पफक्म भारत मे् 25 अप््ैल
को परलीज होने वाली है। यह कहानी है, एक अजीब से

चक््व्यूह मे् फंसी क्लोवर और उसके दोस््ो् की। जो
अिनी बहन की मौत के रहक्य को सुझलाने के पलए

एक ऐसी जगह िर चले जाते है्, जहां उन्हे् खुद ही
जीपवत रहने की बात िर संदेह होने लगता है। ये कहानी
एक रात की है, जहां क्लोवर और उसके दोस््ो् के पलए

रात बहुत कपठन बीतती है। इस पफक्म मे् कई शानदार
पकरदार शापमल है्। पफक्म मे् एला र्पबन, माइकल

पसपमनो, ओडेसा एपजयन, जी-यंग यू, बेलमो्ट कैमेली,
मैया पमशेल और िीटर क्टॉम््ेयर शापमल है्। पफक्म 25

अप््ैल 2025 को परलीज होगी। अनपटल डान एक
अमेपरकी हॉरर पफक्म है। यह 2015 मे् परलीज हुए

वीपडयो गेम के लाइव-एक्शन का र्िांतरण है। यह
पफक्म 25 अप््ैल 2025 को पसनेमाघरो् मे्

परलीज होगी।

भोिपुरी
रवि विशन विदेश मंे विता रहे हैं

सुिून भरे पल, यूजसंस ने िी विंचाई

मेडी फेपशयल मे् एडवांस
लेजर, लाइट पडवाइस,

एक्सफोपलएशन तकनीक और
वॉटर जेट का प््योग पकया जाता है।
इससे डेड स्ककन सेक्स आसानी से

साफ होते है् और चेहरे िर चमक
आती है। खास बात यह पक मेडी

फेपशयल को पवशेषज्् की पनगरानी
मे् पकया जाता है और त्वचा की

समक्या को देखकर उसके
मुतापबक इसमे् उिचार िद््पत

अिनाई जाती है। बेहतर स्ककन
केयर के साथ इसको अिनाया जाए

तो इस के बेहतर नतीजे हापसल
होते है्।

आम फेतशयि से तकिना अिग
सैलून के सामान्य फेपशयल मे्

आमतौर िर क्टीम और ब्लीच का
प््योग पकया जाता है। ऐसे मे् त्वचा
को हापन िहुंचने की आशंका बनी

रहती है। इससे स्ककन बैपरयर भी
डैमेज हो सकते है्, साथ ही पजन

क््ीम से स्ककन की मसाज की जाती
है, वे भी िोस्ि के ब्लॉक होने का

कारण बन सकती है्। सैलून
फेपशयल कुछ समय तक ही पटक

िाता है।

अनुष्का शेट््ी अिने बागी तेवर के साथ पफक्म
'घाटी' मे् नजर आने वाली
है्। पफक्म की परलीज डेट
से अब िद्ाि उठ चुका है।

बाहुबली की 'देवसेना'
यानी अनुष्का शेट््ी पफक्म

'घाटी' इस साल पसनेमाघरो्
मे् परलीज होने जा रही है।

पफक्म के टीजर मे् अनुष्का
के बागी तेवर साफ देखने

को पमले थे। अब मेकस्ि ने
पफक्म की परलीज डेट से िद्ाि उठा पदया है।

कृष जागरलामुडी की पनद््ेपशत पफक्म 'घाटी' की
परलीज डेट सामने आ गई है। 'द क्वीन' यानी रानी की
कहानी घाटी पसनेमाघरो् मे् 18 अप््ैल को परलीज होने

वाली है। मेकस्ि ने िोक्ट िर पलखा पक 'घाटी' की रानी
की आंखो् मे् 'आग' और 'रोष' की कहानी है।  घाटी

पफक्म का पनद््ेशन कृष जागरलामुडी ने पकया है। 'घाटी'
को संगीत आपदत्य ब्यूपजक ने पदया है। घाटी के टीजर मे्

अनुष्का शेट््ी के तेवर फै्स को बेहद िसंद आए। इससे
िहले वे बाहुबली पफक्म मे् अिने पकरदार के कारण

काफी चच्ाि मे् रही थी्। अनुष्का के साथ इस पफक्म मे्
पवक््म प््भु इस पफक्म मे् लीपडंग रोल मे् नजर आएंगे।

अनुष्का शेट््ी और पवक््म प््भु इससे िहले पफक्म
'वेदुम' मे् साथ काम कर चुके है्। यह यूवी प््कएशन के

साथ अनुष्का की चौथी पफक्म भी है। इससे िहले
'अनुष्का अर्ंधपत', 'पबक्ला', 'पमस शेट््ी पमक्टर िुपल

शेट््ी', 'बाहुबली' और 'बाहुबली 2' पफक्म मे् नजर आ
चुकी है्। 

भोजिुरी पफक्म इंडक्ट््ी के फेमस एक्टर और बीजेिी
सांसद रपव पकशन अक्सर

चच्ाि मे् रहते है्। कभी अिने
काम के कारण तो कभी

पकसी पववाद की वजह से।
वो सोशल मीपडया िर खूब
एस्कटव रहते है् और अिनी

एस्कटपवटी के बारे मे् फै्स को
बताते रहते है्। उन्हो्ने हाल

ही मे् अिनी कुछ फोटोज
शेयर की है्, पजनमे्

बैकग््ाउंड देखकर साफ िता चलता है पक वो पवदेश मे्
है्। लेपकन कुछ यूजस्ि को ये रास नही् आ रहा है। उन्हो्ने
प््यागराज मे् शुर् हुए महाकुंभ 2025 का हवाला देते हुए

कहा पक वो इस वक्त देश से बाहर कैसे हो सकते है्!
रपव पकशन ने करीब एक घंटे िहले इंक्टाग््ाम िर कुछ

फोटोज शेयर की्। उन्हो्ने कैप्शन मे् पलखा- गुड डे। वो
पवदेशी धरती िर घूम-टहल रहे है्। क्वापलटी टाइम पबता

रहे है् और प््कृपत की खूबसूरती के बीच सुकून के िल
पबता रहे है्। हालांपक, उन्हो्ने अिनी िोक्ट मे् लोकेशन का

पजक्् नही् पकया है और ये तक्वीरे् नई है् या पफर िुरानी,
इसकी भी िुप् ्ि नही् है।  रपव पकशन के िोक्ट िर फैन

प्यार बरास रहे है्। एक ने पलखा- लंदन वाइब्स। यानी वो
इस वक्त लंदन मे् है्। बहुत सारे फै्स उनकी तारीफ कर

रहे है्, लेपकन कुछ यूजस्ि मुंह पबचका रहे है् पक उन्हे्
महाकुंभ के वक्त अिने देश मे्, प््यागराज मे् होना चापहए
था। रपव पकशन का िूरा नाम रपवंदर पकशन शुक्ला है। वो
एक्टर, प््ोड््ूसर, टीवी िस्िनैपलटी और िॉपलपटपशयन है्।

उन्हो्ने भोजिुरी के अलावा पहंदी पफक्म इंडक्ट््ी मे् काम
पकया है। कन्नड़् और तपमल पफक्मो् मे् भी एस्कटंग की है।

वो परयपलटी शो 'पबग बॉस' मे् नजर आ चुके है् और
'झलक पदखला जा 5' मे् भी िाप्टिपसिेट कर

चुके है्। 

फैशन िी नई तिनीि कनखार रही है खूबसूरती  

अब दौर है मेडिफेडियल से अपनी स्किन िो
चमिाने िा, अपनाने से पहले जान ले् सब िुछ  

कान्िर
न्यूि

हाथो् की उंिरलयां है् छोटी तो
मेहंदी के ये रडजाइन करे् ट््ाई

हर छोटे-बड़े फंक्शन िर हाथो् िर मेहंदी लगाई
जाती है। इसे हाथो् िर लगाना बेहद शुभ माना
जाता है। वही् हाथो् िर पकसी भी प््कार की
मेहंदी लगाने से िहले आिको हाथो् के आकार
को समझना बेहद जर्री होता है। ऐसा इसपलए
क्यो्पक कई बार बनाया गया पडजाइन आिके
हाथो् िर खूबसूरत लुक नही् दे िाता है।

खासकर हाथो् की छोटी उंगपलयां छोटी
होने िर हमे् पडजाइन चुनने मे् िरेशानी होती है।
तो चपलए आज हम आिको पदखाने वाले है्
मेहंदी के कुछ पडजाइन ज खासकर हाथो् की
छोटी उंगपलयो् के पलए खास है्।

पमपनमल और मॉडन्ि लुक वाली मेहंदी का
पडजाइन हाथो् मे् बनाना चाहती है् तो इस तरह

से केवल परंग पफंगर मे् आि बारीकी से
पडजाइन को बना सकती है्। इस तरह का
पडजाइन खासकर छोटे हाथो् िर खूबसूरत
नजर आता है। आि चाहे तो एक से ज्यादा
उंगपलयो् िर भी इस तरह से मेह्नी को लगा
सकती है्। अगर आि खुद मेहंदी लगाना अच्छे
तरीके से जानते है् तो इस तरह की तक्वीर आि
अिने हाथो् िर बना सकती है्। इस तरह के
पडजाइन मे् खासकर हक्के हाथो् के दबाव से
शेपडंग की जाती है। साथ ही इस तरह की मेहंदी
को लगाने के पलए आिको काफी बारीकी से
पडजाइन को समझना बेहद जर्री होता है।
अगर आि पमपनमल पडजाइन की मेहंदी हाथो्
की उंगपलयो् िर लगाना चाहती है् तो इस तरह
का परंग मेहंदी पडजाइन आिके हाथो् िर बेहद
खूबसूरत नजर आएगा। इस तरह के पडजाइन
को बनाने के पलए आि बारीक साज वाली परंग
मेहंदी के िैटन्ि को ही चुने्।

वही् अगर आि मॉडन्ि पडजाइन वाली
मेहंदी को करवाचौथ के पलए हाथो् लगाने का
सोच रही है् तो इस तरीके से हाथो् की हर
उंगली के साइड िर इस तरह से छोटे साइज की
िप््ियां बना सकती है्। 

हॉलीवुड 

आि ज्वेलरी कम ही िहनते है्।
कभी चेन या पफर अंगूठी।
लेपकन कई िुर्ष ऐसे है् जो अब
ज्वेलरी िहनना िसंद करते है्।
उन्हे् कान मे् इयरपरंग भी चापहए
और हाथ मे् ब््ेसलेट भी।

लेपकन जब भी ज्वेलरी
िहनने का मन करे तो कुछ बाते्
याद रपखएगा। ये वो बाते् है् जो
खूब सारी ज्वेलरी मे् भी आिका
मेक्क्युपलन लुक मेनटेन रखे्गी।
बस जब भी ज्वेलरी मे् लुक को
िरफेक्ट नंबर चापहए हो् तो इन्हे्
न भूपलए।

आिको भी ज्वेलरी िहनना
िसंद है? लेपकन लोग क्या कहे्गे? सोचते रहते है् तो आि गलत
कर रहे है्। आिको बस कुछ पटप्स याद रखने है् पफर आि आसानी
से ज्वेलरी वाला लुक अिना सकते है्।

ज्यादातर भारतीयो् का आज भी यही मानना है पक िुर्ष ज्वेलरी
नही् िहनते है्। जबपक अब वो समय है जब फैशन के पनयम भी
लोग खुद बना रहे है्।

ऐसे मे् िुर्ष ज्वेलरी नही् िहनते है् सोच कर ये प्लान न ड््ॉि
कीपजए बस्कक मन के पहसाब से ज्वेलरी िहपनए लेपकन िूरे
आत्मपवश््ास के साथ।

ये आत्मपवश््ास िाने का एक तरीका ये भी है पक आि क्टोर िर
जाकर ज्वेलरी ट््ाई करे्। िहनकर खुद को देखे् और अिनी िाट्िनर
से भी व्यू ले्। इस तरह से ज्वेलरी िहनने का आत्मपवश््ास आ
जाएगा। बस शुर् मे् ज्वेलरी लुक को पबलकुल पसंिल रखे्। 

आिको ये िता होना चापहए पक पकतनी ज्वेलरी को ज्यादा
ज्वेलरी कहा जाएगा। इसपलए ज्वेलरी उतनी िहपनए, पजतनी
‘ज्यादा हो गया’ वाले मामले मे् न आती हो। क्यो्पक याद रपखए पक
ज्वेलरी भले ही आि सबसे आपखर मे् िहनते है् लेपकन ये वो सबसे
िहली चीज होती है पजस िर पनगाहे् जाती है्। इसपलए इतनी भी न
िहन लीपजए पक लोग ज्वेलरी से ही नजर न हटा िाएं पफर आिके
बाकी लुक का क्या होगा।  हर चीज बैले्स ही अच्छी लगती है, ये
बात तो सब समझते है् लेपकन हर काम को बैले्स करना आसान
नही् होता है। मगर ज्वेलरी और लुक को आसानी से बैले्स पकया
जा सकता है। आिको अिने िूरे लुक के पहसाब से ज्वेलरी िहननी
होगी। ऐसा न हो पक आि पसफ्क गले िर ही खूब सारी चेन िहन ले्।
इस तरह से लुक बैले्स नही् होगा।

साड़ी का चलन एवरग््ीन फैशन ट््े्ड मे्
रहता है और इसे क्टाइपलश लुक देने के
कई तरीके भी होते है्। वही् बदलते दौर मे्
आजकल पकसी भी लुक को खास बनाने
के पलए इसकी क्टाइपलंग काफी सोच-
समझकर करनी चापहए तापक आि तैयार
होने के बाद खूबसूरत नजर आए।
सेपलप््बटीज व्हाइट कलर की साड़ी लुक्स
को काफी िसंद कर रहे है्। तो चपलए आज
हम आिको पदखाने वाले है् व्हाइट कलर
के साड़ी के कुछ खास सेपलप््बटीज लुक्स
पजन्हे् आि भी कर सकती है् आसानी से
रीप््कएट। साथ ही बताएंगे इन्हे् क्टाइल
करने के आसान पटप्स।
व्हाइट साटन साड़ी तडजाइन 

साटन साड़ी ग्लैमरस लुक देने मे् मदद
करती है। इस तरह की साड़ी प्लेन साड़ी मे्
आि पसक्वर कलर की बॉड्िर की तरह लेस

भी लगवा सकती है्। इस खूबसूरत साड़ी
को पडजाइनर मनीष मक्होत््ा द््ारा पडजाइन
पकया गया है।
है्डिूम व्हाइट साड़ी 

ट््ेपडशनल वाइब देती यह साड़ी
पडजाइनर मनीष मक्होत््ा द््ारा पडजाइन की
गई है। गोक्डन कलर के बॉड्िर वक्क और
िेक्टल कलर कॉस्बबनेशन के पडजाइन
वाली यह साड़ी आिके लुक को खास
बनाने मे् मदद करेगी। इस तरह की साड़ी
के साथ आि शैब्िेन गोक्डन कलर की
ज्वेलरी को क्टाइल कर सकती है्।  साथ ही
मेकअि के पलए स्गलटरी और सटल आई
मेकअि चुने्।

सी थ््ू साड़ी मे् के अंदर आि कोपशश
करे् पक िेटीकोट के पलए मैपचंग किड़ा ही
खरीदे् और इसे अिनी बॉडी शेि के पहसाब
से ही बनवाएं।

किसी भी मौिे पर रीक््िएट िर सिती
है् सेलेक््िटीज िे ये व्हाइट साड़ी लुक्स

लैक्मे फैशन वीक एक्स एफडीसीआई हाल ही मे् हुआ है। इस बहुचर्चित  फैशन वीक के शीर्ि ट््े्ड सुर्खियो् मे् रहे।
दश्िको् को रनवे पर कुछ बहुत ही शानदार हेयरस्टाइल देखने को रमले, रिसमे् ढेरो् हेयर एक्सेसरीज् भी थी्। यहां
बालो् को फूलो्, ररबन, हेडरियर, कैप, स्कार््् और यहाँ तक रक ब््ोच िैसी रदखने वाली एसेसरीि से सिा हुआ
देख दश्िको् ने भी भरपूर तारीफ की। मे्स फैशन का अपना अलि अंदाि रहा।  

फैशन

साइड इफेक्ट नही्
मेडी फेपशयल मे् क्टीम और ब्लीच जैसी हाड्ि क््ीम का उियोग नही्

पकया जाता, बस्कक ऐसी तकनीक प््योग मे् लाई जाती है, जो त्वचा के
पलए पकसी भी र्ि मे् हापनकारक न हो। यह स्ककन टोन और टेक्सचर

को इंप््ूव करने मे् मदद करता है और तुरंत
ब््ाइट स्ककन देता है। इससे एक्ने, फाइन लाइंस
और पिगमे्टेशन जैसी समक्याएं भी दूर की
जाती है्, साथ ही त्वचा संबंधी क्थायी
समक्याओ् को भी दूर पकया जा सकता है।
उपचार पद््ति

मेडी फेपशयल मे् लेजर फेपशयल भी
शापमल है, जो काफी एडवांस तकनीक है।
क्टेम सेल फेपशयल भी मेडी फेपशयल का ही
पहक्सा है। यह फेपशयल फाइन लाइंस और
झुप्रियो् से बचने के पलए पकया जाता है,
पजससे त्वचा अपधक साफ हो जाती है।
कई समस्याओ् मे् कारगर

मेडी फेपशयल ड््ाई और लूज स्ककन जैसी
कई समक्याओ् के उिचार मे् कारगर है। इसे
कराने से त्वचा जवान, चमकदार, मुलायम
और कोमल हो जाती है। यह तनाव कम करने
मे् भी सहायक है।

त्वचा के तिए सुरत््िि
त्वचा रोग पवशेषज्् डॉ. अपमत कुमार मीना

कहती है्, मेडी फेपशयल त्वचा रोग पवशेषज््
की देखरेख मे् पकया जाना चापहए। यह स्ककन
फ््््डली और लॉन्ग लास्कटंग प््ॉडक्ट्स का
इस््ेमाल करके पकया जाता है, इसपलए इसे
कराने के बाद पवशेषज्् के बताए पनयमो् का
िालन करना भी बेहद जर्री है। साधारण
सैलून फेपशयल की तुलना मे् मेपडकल ग््ेड
फेपशयल त्वचा के पलए कही् ज्यादा फायदेमंद
है। यह फेपशयल हर प््कार की त्वचा की
समक्या के पलए सुरप््ित होता है।
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